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Liebe Sportfreunde!

Auch dieses Jahr neigt sich schon wieder mit
groen Schritten dem Ende entgegen. Wo nur ist
die Zeit geblieben?!

Viele haben im August den ZDF-Fernsehgarten in
Riidesheim besucht. Mit Busfahrt und Ubernachtung
war es eine aufregende Fahrt und alle hatten ihren
SpaR. Beim diesjahrigen Barfleler Hafenfest im
August waren wir vom REHA Sportverein mit 13
Teilnehmern dabei.

Auch der Festausschuss mit Petra und Ute ist aktiv.
Die Planungen fiir das Oktoberfest am 11.Oktober
2024 und fiir die Weihnachtsfeier am 13. Dezember
2024 sind voll im Gange und werden bald beendet
sein.

Auch im Organisationsteam wird viel gearbeitet. Wir versuchen die Kurse mit neuen
Ubungsleitern zu stabilisieren. Das ist in der heutigen Zeit nicht leicht. Unsere zwei neuen
Ubungsleiterinnen Tanja und Melanie haben wir fiir Dezember zur Abschlusspriifung
angemeldet. Im nachsten Jahr werden wir eventuell die Gruppen etwas umstellen miissen.

AuRerdem méchten wir noch in diesem Jahr neue einheitliche Trainingsanziige bei ,Sport
Saller” bestellen. Muster in allen Grolken sind inzwischen eingetroffen. Bitte kommt 15
Minuten vor Beginn des jeweiligen Trainings. Dann kdnnt Ihr Euch die Anzlige bei den
Ubungsleitern ansehen und verbindlich bestellen. Nahere Details findet Ihr weiter hinten
im Heft. Wir hoffen, eine gute Losung gefunden zu haben.

Viel Spal beim Lesen!

Dennis Wilke P‘E HA

Kassenwart Sportverein

BarRel e.V.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 3
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Kontaktdaten des Vereins

1. Vorsitzender

Georg Lensing

Tel. (04499) 92 21 001

E-Mail: glensing@reha-sportverein-barssel.de

2. Vorsitzende

Friedlinde Hillebrand

Tel. (04499) 12 56

E-Mail: fhillebrand@reha-sportverein-barssel.de

Schriftfiihrerin

Monika Moos

Tel. (04952) 89 98 350

E-Mail: mmoos@reha-sportverein-barssel.de

Stellv. Schriftfiihrerin
Hanne Klover
E-Mail: h.kloever@reha-sportverein-barssel.de

Kassenwart / Homepagewart / Redaktion
Dennis Wilke

Tel. 0152 336 90 462

E-Mail: dwilke@reha-sportverein-barssel.de

REHA RE(S)PORT

REHA

Spo r‘tVEPEIn

%
A

themrmte

s

Barf3el e.V.
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Trainingszeiten und weitere Informationen

REHA-Sport Trockengymnastik

(Gymnastik und Hockergymnastik) Sporthalle der IGS

Jeden Montag von 18:00 Uhr bis 18.45 Uhr sowie von 19:00 Uhr bis 19.45 Uhr

fur Mitglieder und Menschen mit arztlicher Verordnung.

Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett im
Vorraum des Hafen-Bads.

REHA-Sport Wassergymnastik

(Flach- und Tiefwasseriibungen) Hafen-Bad

Donnerstags ab 17.15 Uhr und 18.05 Uhr fiir 45 Minuten

Treffen im Vorraum des Hafen-Bades ca. 10 Min vorher.

Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett
im Vorraum des Hafen-Bades.

Gesundes Gehen
Jeden Samstag von 9:00 Uhr bis ca. 10:15 Uhr. Treffpunkt nach Absprache.

Fahrradfahrten

Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

Treffpunkt um 14:00 Uhr vor dem Hafen-Bad.

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

Anmeldung und weitere Informationen bei Lothar Fahl, Tel. 0157 511 431 19.

Hallenbosseln

Sporthalle IGS, Anmeldung bei Gerhard Winkelmann, Tel. 04499 1686,

jeden Donnerstag von 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr fiir Mitglieder und Menschen mit arztlicher
Verordnung.

Freud- und Leidwartin
Rita Mahimann, Tel. (04497) 15 89
Edda Minssen, Tel. (04499) 93 55 779

Festausschuss
Petra Lensing, Tel. (04499) 92 21 001
Ute ReR, Tel. (04499) 93 56 488

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 5
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Versicherer im . S o -
4; Raum der Kirchen Einheitliche Trainingsanziige
Bruderhilfe - Pax - Familienfirsorge
von s,Sport Saller®
SICHERHEIT. GENIEBEN. Eigenleistung ca 35-40,00€
Jeden Tag rund um die Uhr geschiitzt mit 0
unserer Unfallversicherung Classic. Pro A]mz{mg imikI, ]B@fﬂ]@@]kunzmg
Gute Beratung braucht Gespréche.
Ich bin fiir Sle da. Produktinformationen
Versicherungsbiiro Mathias Laing "Glanz-Trainingsanzug » sallerX.72«"
HauptsiraBe 110a - 26683 Saterland/Sedelsberg Unser Glanz Traineranzug Uberzeugt durch eine hohe
Telefon 04492 919530 Funktionalitat und sportlichen Style auf und neben dem
mathias.laing@vrk-ad.de Platz. Das S.Dry-Tech Material ist extrem leicht,
schweiBableitend und atmungsaktiv und sorgt firr einen
langanhaltenden Tragekomfort. In den seitlichen Zip-Eingrifftaschen der Jacke und
Hose kannst Du ideal Deine Essentials unterbringen oder bei Kalte Deine Hande
warmen. Dank der ReiBverschllsse im Kndchelbereich lasst sich die Hose auch mit

Schuhen ganz leicht an- und ausziehen. Ein dezentes Streifendesign rundet den
Glanz-Trainingsanzug gekonnt ab.

— Jacke mit zwei seitlichen Zip-Eingrifftaschen flir Deine Essentials
— Raglanarmel ermdglichen absolute Bewegungsfreiheit
— Verlangerte Armbindchen sorgen fur den perfekten Sitz
— Dynamisches Streifen-Grafikdesign auf Schulter- und Armbereich
\ i — Verstellbarer Jackenbund mit Kordelzug und Stopper
|n den UrIan e — Hose mit zwei seitlichen Eingrifftaschen
Innegaum-Fllter' _, : 3 iy - Hosfe mit engzulaufen_dem Bein, Bippbund und Reiﬁyers_chluss .
Saubere Luft im Auto i = : i i oyt - E;egtsigr;lasnscher Taillenbund mit Kordelzug sorgt fiir eine personalisierbare
EUCh in Coronazelten — Athletischer Schnitt bringt eine sportliche Passform mit sich
— Leichtes und strapazierféahiges S.Dry-Tech Funktionsmaterial

Lieferzeit ca 3-4 Wochen nach Bestellung (Planung Ankunft Anfang November 2024).

Telefon: £49/14498/7092 2 A b h d h Woch hied GroB
< um Anprobieren stehen in den nédchsten Wochen 3 verschiedene GroBen zur

Verfiigung. Sie kénnen bei den Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen bestellt werden.

Bitte kommt dafiir 15 Minuten vor Trainingsbeginn.

Nach Erhalt der Trainingsanziige wird der Kaufpreis vom jeweiligen Konto abgebucht.

/ AutoService
Strucklingen

GmbH www.reha-sportverein-barssel.de Seite 7
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HOLZOFENBACKERE]

Cr
onerstraise ackwaren
2667 Barfel £ fehn LmAAHS/
Tol: 04499/ 92 25 29 e

Mobil: 0173 / 24 31 06

TOURIST HOTEL OFEN

DAS HOTEL ZWISCHEN OLDENBURG
UND BAD ZWISCHENAHN
G. Husmann

26160 Ofen / Oldenburg
Brokhauser Weg 11
Bad-Zwischenahn

Telefon: (0441) 690 91
Telefax: (0441) 6 90 93
tourist-hotel@ewetel.net

www.tourist-hotel.de

www.tourist-hotel.de

Seite 8 www.reha-sportverein-barssel.de

ZDF-Fernsehgarten offnete seine Gartenpforte fiir den REHA Sportverein BarRel

Wenn einer eine Reise tut, dann kann er viel erzahlen.

Das ergeht auch uns so. Andrea Kiewel — genannt KIWI — prasentierte auf dem Fernseh-
garten-Gelande auf dem Mainzer Lerchenberg ein abwechslungsreiches und vielseitiges
Showprogramm.Vom Nieselregen lielken wir uns nicht beeindrucken und hatten einen wun-
derschénen Vormittag.

Vielleicht ist die Sendung vom 3. August 2024 noch in der ZDF-Mediathek zu sehen. Achtet
mal auf die Zubereitung von Spaghetti-Eis. Die Frau im roten Kleid und der Herr auf dem
Rollator diirften Euch bekannt vorkommen.:-). Die haben Ahnlichkeit mit Georg und Petra.

Auch kulinarisch kamen wir im Ubrigen auch sonst nicht zu kurz. Bei der Anreise am Vor-
tag verteilte unser Festausschuss Verpflegungs-Packchen mit Wegzehrung. Begleitet von
handgemachter Musik mit der Mundharmonika und Gesang im Bus erreichten wir unser
Hotel in Ridesheim am Rhein.

Auf der gegeniber liegenden Rheinseite erkundeten wir spater Bingen und das Weingut
Schnell. Wir wurden an schon gedeckten Tischen mit Kase und Bretzeln, Wein und Sekt
und auflerdem mit Nackensteaks und Wirstchen bewirtet. In der Drosselgasse lieen wir
den Abend ausklingen.

Die Riickfahrt — nach dem Besuch des Fernsehgartens am nachsten Tag — erfolgte unter
stromendem Regen aber ohne Staus.

Fazit: Eine schone Reise, von der wir alle noch sehr lange erzahlen werden.
Der Festauschuss: Petra und Ute
Fotos von der Reise findet |hr hier und auf den folgenden Seiten.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 9
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Elektro - Heizung - Sanitér - Kélte - Hausgerdte
TV - Telefon - Einbruch- u. Brandmeldeanlagen

24 Std. Notdienst
Feldstrafle 16 - 26676 BarBBel - Tel. 0 44 99 / 80 22

Quartalsausgabe

+ Reha-Sportverein-Barf3el * Jahrgang 13, Nr. Il « Oktober 2024

OLTMANNS
METALLBAU

Haustiiren * Fenster « Wintergarten
aus Kunststoff & Aluminium

Friesoyther StraBe 1 * 26676 BarBBel « Tel.: (0 44 99) 92 410

info@oltmanns-metallbau.de * www.oltmanns-metallbau.de

lhr Er—

Spezialist fiir Ee=m—
+ Sonnenschutz e
* Fliegengitter T —
: - ] - nnenschutz
——=®__ . Markisen
mmode T
LI LGPl o .

... einfach mehr IDEEN = 04499/92 1025

* Insektenschutz

Seite 10 www.reha-sportverein-barssel.de
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Sofort verliebt. Genauso schnell finanziert.

Egal, in was Sie sich verguckt haben: Mit uns ist der Weg zur Kreditzusage sehr kurz.
Persdnlich in unseren Filialen, online oder telefonisch.

Unsere Nahe bringt Sie weiter. é LZO

lzo.com/kredit lzo@lzo.com meine Sparkasse

Ellers J(pEm
|\ W lehensmrttel

Herzlich willkommen
im frisch-freundlichen EDEKA Markt Eilers. Hier bekommen Sie

alles, was Sie fur's gesunde Leben brauchen. Knackige Vitamine,
kontrollierte Fleisch- und Wurstspezialitaten sowie ein reich haltlges .
Angebot an Lebensmitteln, bei denen Innen auch die Preise schmecken werden.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

n!
sie bestellen wir “::k?:fauch
cerne liefern wir Innen lhren v

nach Hause! - Rufen Sie uns ein I

AM KRUMME KAMP 9 - BARSSEL - Tel.: (0 44 99) 9 18 00

EDEKA

Seite 12 www.reha-sportverein-barssel.de www.reha-sportverein-barssel.de Seite 13
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Erleben Sie herzliche Gastlichkeit
In norddeutscher gemdtlicher
Atmosphare

= - ~ Mittagsbuffet

=i jeden Sonntagab 12:00 Uhr

BarRel, Carolinenhofstr. 10
Tel.: 04499-1539

¥4 ‘Landgas l_hbf o

pannung-\l‘.’ohlge!nllcn

dJlutenZavber
Floristik & mehr

Meisterbetrieb Petra BuR - beim Markant-Markt
HauptstraBe 30 - 26676 Elisabethfehn - Telefon 04499 / 93 66 66

Mo - Fr 8:00-18:00 Sa 8:00-14:00
Geschéltsstelle Geschaltsstelle
Eliszbethien Ocholt
Friesenstrage 4 Westring 4a

DAMEN
HERREN

Offrungszeiten Offrungszeiten

DL -Fr. 9.00 - 18.00 Unr DL -Fr. 9,00 - 18,00 Unr

IS (INDER B ew-mew s ooo-mour  gN
- AN : Fr. » Sa auf Anmeldung
. Fon: 044992811 For: 044 09 - 920210
Salon Diekhaus :
Inh. Christina Diekhaus AN
Seite 14 www.reha-sportverein-barssel.de

Die Fotografen waren Heinrich Krone, Rosi Niemeyer und Georg Lensing.

www.reha-sportverein-barssel.de
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Unsere Laufgruppe beim Hafenfestlauf — mit viel Motivation und neuen Trikots

Nach vielen Trainingsstunden in Barel und am Hollener See bei meist herrlichem Wetter
konnte sich unsere Laufgruppe ,Gesundes Gehen* eine gute Kondition aufbauen. Hochmo-
tiviert beschlossen wir, am diesjahrigen Hafenfestlauf am 23.08.2024 teilzunehmen.

Die Strecke des Hafenfestlaufs fir Nordic Walking ist ein Rundkurs von genau fiinf Kilo-
metern Lange. Sie fiihrt durch ein BarReler Wohngebiet und dann am Deich des Nordloher
Tiefs entlang. Start und Ziel war auf der HauptstraRe in Hohe des Hafenbads. Als besonde-
res Highlight spendierte uns der Verein peppige Trikots!

Bei sehr guten Bedingungen ging es mit 13 Teilnehmern an den Start. Gleich zu Anfang wur-
den wir von einer Samba-Gruppe rhythmisch eingestimmt. Mit guter Laune ging es an vielen
Zuschauern vorbei, die uns lautstark anfeuerten. An etlichen Verpflegungsstanden wurden
wir professionell und freundlich mit einem Becher Wasser versorgt. Die schone Strecke am
Deich entlang war bestens prapariert.

Die Zeit verging wie im Fluge, schon waren wir auf der Zielgeraden. Wie vereinbart liefen
wir gemeinsam unter groBem Beifall durchs Ziel. Wir hatten unsere Bestzeit noch um knapp
finf Minuten unterboten!

Reichlich erschopft aber gliicklich [6schten wir unseren Durst anschlieBend bei einem
gemdtlichen Umtrunk. Natiirlich beschlossen wir, im néchsten Jahr wieder am Hafenfestlauf
teilzunehmen.

Zusatzlich zu dieser schonen Erfahrung gab es fir alle Teilnehmer eine Medaille — und fiir
unsere Kathe sogar einen Pokal: Sie war die alteste Lauferin. Gratulation!

Unsere Laufgruppe trifft sich in der warmen Jahreszeit jeweils samstags um neun Uhr, wobei
der Treffpunkt in unserer WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben wird. Nach dem Training ist
oft noch Zeit fiir eine gemiitliche Runde bei einer Tasse Kaffee ;) .

Es lohnt sich bei uns mitzumachen! Meldungen bei Georg,
Friedlinde oder mir (Tel. 0160 / 95737121).

Eure Barbara

Seite 18 www.reha-sportverein-barssel.de
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BarBeler
Hafenfestlauf

Fotos: Barbara Gatterdamm

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 19
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Radwandern

Am 3. Juli trafen wir uns wieder einmal am Hallenbad in Barfel, um gemeinsam zu einer
Radtour nach Leer aufzubrechen. Elf Vereinsmitglieder waren dabei.

Die Route fiihrte uns zur Briicke Dreyschloot und weiter zur wohl kleinsten Briicke Deutsch-
lands. Die nur 1,85 Meter schmale Briicke in Amdorf treibt beim L"Jberqueren den Autofah-
rern den Schweil’ auf die Stirn. So mancher Seitenspiegel lie® hier sein Leben. Fir uns
Radfahrer war das natlrlich kein Problem.

In Leer statteten wir dem Biinting Teemuseum einen Besuch ab und genossen den Ost-
friesentee. Nach einem Mittagessen im Multimarkt ging es gestarkt auf die Heimfahrt. 53
Kilometer radelten wir an diesem Tag. Eine Fahrt mit vielen schonen Erlebnissen durch die
griine Sommerwelt.

Es hat sich wieder einmal gelohnt. Wer auch einmal teilnehmen mdchte, sollte auf den
Aushang im Hallenbad achten. Dort werden die Radtouren angekiindigt.

Die Radsportgruppe unterwegs in der Leeraner Alt-
stadt. In diesem Fall war das besondere Highlight:
Das Biinting Teemuseum, wo wir wahrend der ostfrie-
sischen Teezeremonie mit Echtem Ostfriesentee ver-
kostigt wurden.

Text und Fotos: Lothar Fahl

Seite 20 www.reha-sportverein-barssel.de
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o Westfalen-Tankstelle L@
o Compact-Markt Westfalen
e Waschanlage Hartmut Fredewef

o TUV und AU Kfz-Meisterbetrieb

o Inspektionen Tel. 04499/8714
o Reifendienst Fax 04499/7379

Ammerlander Strafie 8 ¢ 26676 Barfel

Neu

in
Praxis fiir Audiotherapie RhaUderfehn/
van der Laan Langholt

), 2:RAD 4

Meiners-Hagen

Ammerlander Str. 15 - 26676 Barliel
Tel. 04499-2622

www.fahrrad-meiners-hagen.de

Seite 22 www.reha-sportverein-barssel.de

Mein Name ist Sascha van der Laan (Audiotherapeut und Hérakustikmeister).

Ich unterstitze Menschen, die mit lhren Hérgeraten in Gesellschaft schlecht verstehen
kénnen. Durch gezieltes Hortraining werden Sie nach kurzer Zeit eine Verbesserung
der Sprache feststellen.

Das Ziel ist die Férderung, Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit und dabei
sehr hdufig auch den Leidensdruck zu verringern. Neben der Verbesserung und
Differenzierung von Verstehen unterstiitzt die Audiotherapie auch die
Aufrechterhaltung von sozialen Kontakten.

Weitere Anwendungsbereiche fiir eine Audiotherapie sind:

* Hortraining fir das Verstehen in schwierigen Hérsituationen im Alltag

* Entspannungstechniken und Verhaltensregeln werden im
Bereich Tinnitus angewandt

* Beratung und praktische Ubungen bei Schwindelbeschwerden aller Art

* bei einem Hérsturz gibt es eine enge Kooperation mit HNO Arzten

*  Entspannung und praktische Ubungen bei Lirmempfindlichkeit
* Héranstrengung mit Hérgeraten minimieren
* speziell abgestimmte Ubungen fiir Trager vom Cochlea Implantaten

Ich erarbeiten gemeinsam mit lhnen L6sungen und Konzepte, wie Sie lhren Héralltag
besser meistern und entspannter die verschiedenen Hoérsituationen erleben kénnen.

Meine neu eingerichtete Praxis finden Sie in der

Miihlenstrasse 73 in 26817 Rhauderfehn — Langholt

Telefon 04952 — 997 444 1 oder 0172 — 590 77 46

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 23
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AUTOHAUS 6@6 AUTOHAUS R\'\ AUTOHAUS @

AuTOHAUS FF— AUTOHAUS m
Werkstatt ] IErsatzeeile}

b E
L]

QERVICE www.facebook.com/ autosuchen
www.autosuvchen.de

Autohaus Schroder GmbH « Settrup 2 * 26676 Barfel © Tel.: (04499) 92 55 0

RREMIUN

‘ SCHUNEMANN
+ | APOTHEKEN
. UND SANITATSHAUS

Natirlich gut beraten.

SCHUNEMANN APOTHEKE
APOTHEKE SANITATSHAUS AM MOOR APOTHEKE

BarBel - Rathaus BarBel - Rathaus Elisabethfehn - Dreibriicken Saterland - Ramsloh

04499-921050 04499-9357323 04499-92500 04498-1033

COSMAS

SAGTER EMS HANSA
APOTHEKE

Friesoythe — Hansaplatz

04491-92550

Besuchen Sie unsere Website unter www.schuenemann-apo.de
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REHA Sportverein BarRel e.V. Gegriindet 1977
Abs.: REHA Sportverein Barlel e.V. Nelkenstr. 21, 26676 BarRel, Tel. (04499) 92 21 001

AUFNAHMEANTRAG Bitte auch die Sepa-Lastschriftmandat ausfiillen und unterschreiben.
Ich beantrage die Aufnahme in den REHA Sportverein BarRel e.V.

Name: Vorname:

Strafe: PLZ-Wohnort:

Geb. am: Tel. Festnetz:

E-Mail: Tel. Mobilnr.:

Mitglied Nr.: Jahrlicher Mitglieds-Beitrag:

Jahresbetrag: €90,00
Ehe/Lebenspartner, pro Person: € 78,00

nicht ausfiillen!

Ort: Datum:

1. Vorsitzende(r) Kassenwart(in) Mitglied

Wir weisen gemaR § 33 Bundesdatenschutzgesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende
Daten der Mitglieder in automatisierten Dateien gespeichert, verarbeitet und genutzt werden: Namen, Adressen, Telefonnummern,
Geburtsdatum, Email-Adresse.Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch den
Reha-Sportverein BarRel e.V. zur Mitglieder-Verwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden. Mir ist
bekannt, dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einversténdnis nicht stattgegeben werden kann.

(Datum und Unterschrift)

Fleischermeister
Alfred Tepe

Oldenburger Str. 81
26676 Elisabethfehn

Tel.: 04499 /8715

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT: REHA Sportverein Barf3el e.V., NelkenstralRe 21, 26676 Barfiel
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 47 280 501 0000 8111 3516 + Mandatsreferenz (Mitglied Nr. )

Ich ermachtige (wir erméchtigen) den REHA Sportverein Barfel e.V., Zahlungen von meinem (unserem) Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom REHA Sportverein
e.V. Barfiel auf mein (unser) Konto gezogene Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann (wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber) Kreditinstitut IBAN
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Elstieth’s

Kreativ-Haus

Geschenkeideen -Fu_chdcw ~Acnlass

Am Walde 17, Echke MarschstraBe
26676 BarBel/Neuland
Telefon 04499 - 1774

W W W
HOTEL & RESTAURANT UMMEN

Téglich Mittagstisch * abends a la carte
alle 14 Tage groes Gourmet Fischbuffet
i jeden Sonntag ab 12.00 Uhr Mittagsbuffet
kein Ruhetag * Wir bitten um Voranmeldung.

', Friesoyther Str. 2, 26676 Barfiel
. E-Mail: info@hotel-ummen.de

Tel.: 04499 - 1576

Baumarkt

DockstralRe 1 - 26676 Elisabethfehn
Tel.: 044 99 /92 870 « Fax: 044 99/ 92 87 27
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GESUNDHEIT AUS DER NATUR
Aronia - Die Apfelbeere soll sehr gesund sein

Sie sind klein und stark farbend. Und sie schmecken — roh verzehrt — eher herb-sauerlich
als lecker und sollten ungekocht auch nur in MalRen gegessen werden. Aroniabeeren
sind inzwischen in Deutschland auf dem Vormarsch. Den kleinen dunklen Beeren werden
sehr positive Effekte auf die Gesundheit zugeschrieben. So sollen sie das Immunsystem
starken. In Internetforen werden weitere Vorziige aufgezahlt: U.a. ein sehr ausgepragter
Gehaltan Vitaminen, Mineralien, Antioxidantien und weiteren sekundaren Pflanzenstoffen.
Heilung in Bezug auf Tumorbildung, Herz-Kreislauf- und Verdauungssystem sowie
antidiabetische, entziindungshemmende, antibakterielle und antivirale Wirkungen

(vgl. u.a. https://heilpraktiker.de/naturheilkunde/aroniabeere-aronia-melanocarpa).

Auch wenn die gesundheitsfordernde Wirkung von Arionabeeren noch nicht ausreichend
wissenschaftlich belegt ist, so haben doch immer mehr Hobbygartner Aronia-Straucher
im eigenen Garten. Schon ein einziger mittelgroer Strauch an einem sonnigen oder
halbschattigen Standort kann ausreichend Ertrag flir Marmeladen und Safte bringen.
Der Einwanderer aus Nordamerika bzw. den USA kam tber Russland in die ehemalige DDR.
Heute wird er vor allem in Sachsen, Brandenburg und Bayern angebaut.

Er ist aber auch in unseren Gefilden auf dem Vormarsch. Auf dem Gut Altenoythe gibt
es sie beispielsweise zum Selbstpfliicken oder zu Saft verarbeitet zu kaufen. Erntezeit
ist August/ September. Aroniabeeren verleihen Frucht- und StiRspeisen durch ihr herbes
Aroma eine markante Note. Zu Fruchsolie verarbeitet passen sie zu Wildgerichten.

Ich personlich verrlihre meinen
Naturjoghurt sehr gerne mit
Marmelade aus Aroniabeeren.
Mein Fazit: Es lohnt, sich mit
diesem  Neuankdmmling zu
beschaftigen und ihn in unseren
Speiseplan aufzunehmen.

Hanne Klover

Foto: Hanne Kléver
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Unsere Sportangebote im Uberblick

REHA-Sport Tief- und Flach-Wasser
REHA-Sport im Flachwasser ist ein spezielles Bewegungstraining.

Die Kraft- und Konditionsibungen schonen aufgrund des Auftriebs des Wassers die
Gelenke, Sehnen und den Ricken und kraftigen die Muskulatur sowie das Herz-Kreis-
laufsystem. Der REHA-Sport im flachen Wasser ist besonders fir &ltere Menschen
geeignet und wird auch zum Zwecke der Rehabilitation nach Unfallen oder Operationen
in der Physiotherapie eingesetzt.

REHA-Sport im Tiefwasser ist ein Ganzkérpertraining, welches mit und ohne Gerét wie
Schwimmnudel, Disc, Glrtel, Hanteln und Kick-Box-Handschuhen angeboten wird.
Dabei werden Arme, Beine, Gesal und Rumpf trainiert. Durch den REHA-Sport im tie-
fen Wasser wird die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert und die Entspannung
gefordert. Der moderne REHA-Sport im tiefen Wasser ist im Vergleich zur klassischen
Wassergymnastik eher fitness- und ausdauerorientiert und beinhaltet verschiedenste
Elemente. Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern die Gelenk-
entlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

REHA-Sport mit und ohne Hocker
REHA-Sportgruppe , Trockengymnastik®

Im Bereich Trockengymnastik haben wir zwei Gruppen mit max. 15 Teilnehmern.
Die Ubungseinheiten finden am Montag in der Sporthalle der IGS in BarRel statt.

Die Betreuung der Gruppen iibernehmen erfahrene und zertifizierte Ubungsleiter statt.
Diese sind im Besitz der B-Lizenz Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie und ver-
fugen Uber diverse Zusatzqualifikationen.

Das Angebot ist fiir jedermann und die Betreuung aus medizinischer Sicht ausgelegt.
Schwerpunkt ist die Erhaltung und Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit.
Dabei werden alle wichtigen Muskel- und Gelenkbereiche beansprucht und das Herz-
Kreislaufsystem angeregt. Besonders viel Wert wird darauf gelegt, die Vielfalt des Sports
zu erleben, das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern, Spalt und Freude am Sport zu
vermitteln und die Motivation zu lebenslangem Sport zu wecken und zu férdern.

Seite 28 www.reha-sportverein-barssel.de
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Hallenbosseln, ein Spiel mit viel Taktik
Was ein wenig wie Curling aussieht ist Eisstockschiel3en - nur in der Halle.

Beim Hallenbosseln geht es darum, mit den Bosseln so dicht wie mdglich an die Daube
(einen kleinen Holzwiirfel) heranzukommen. Es wird nach Punkten gezahlt. Gebosselt
wird auf einem Spielfeld, das eine Wurfbahn und ein Zielfeld umfasst.

Es wird sich in zwei Mannschaften mit je drei Spielern und einem Mannschaftsfiihrer
aufgeteilt, in eine griine und eine weilke — mit den passenden Wascheklammern zur bes-
seren Orientierung. Die Spieler versuchen, mit gezielten Wiirfen ihre Bosseln moglichst
nahe an die im Zielfeld liegende Daube (Holzwiirfel) heranzubringen.

Gegnerische Bosseln kdnnen hinausgestoRen werden oder eigene Bosseln besser plat-
ziert werden. Alle Bosseln im Zielfeld erhalten Wurfpunkte.

Gewonnen hat die Mannschaft, die in einem Durchgang die meisten Punkte erzielt.

Gesundes Gehen

Ein Sportangebot, speziell um Herz-, Kreislauf- und Lungentatigkeit zu starken und
gesund zu erhalten. Als REHA-Sport auch mit arztlicher Verordnung.

Radwanderungen

Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

& i il s ik R A |

REHA-Sport halt fit bis ins hohe Alter.
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Nahe ist die beste o Q,EEUENTLICHE Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag
Versicherung.
Oktober November
_ 01.10. Manfred Lorentschat 02.11. Susanne Menzel
A 07.10. Tanja Busboom 08.11. Gabriele Sagcob

Geschéftsstelle René Hartmann 08.10. Hermann Wolken 09.11. Margarete Geisler
B 26676 Bariel 10.10. Kéathe Freund 11.11. Margaretha Buscherhoff
E e vl 11.10. Rolf Kuhnert 13.11. Rita Mahimann
www.oeffentlicheoldenburg.de 19.10. Marion Drzemalla 20.11. Johanne Buse

21.10. Ute Rel} 20.11. Heinrich Kruse

22.10. Sonja Fricke 24 11. Maria Speckmann

23.10. Angela Eden
23.10. Wilma Orsag
23.10. Lothar Fanhl
30.10. Anke Jellinghaus

HEIZOL

— prompt und zuverlassig geliefert!

Impressum
7 = S Herausgeber REHA-Sportverein Barfiel e.V.
‘ fyw _.- clo Georg Lensing, Nelkenstr. 21, 26676 Barfel
: ; Erscheinungsweise 3 x jahrlich
Energie-Service Weser-Ems 3 Redaktion Georg Lensing, Friedlinde Hildebrand und Hanne Kléver
0 44 89 / 9 55 9 0 1 0 Email h.kloever@reha-sportverein-barssel.de
www.hoyer-energie.de Internet www.reha-sportverein-barssel.de
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Caea V‘Ltaﬂis

Praxis fur Physiotherapie

Steffan Hinrichs

(Physiotherapeut / Sekt. Heilpraktiker fur Physiotherapie)

Fliederweg 3

26676 Elisabethfehn
Tel.: 04499 / 9269944
Fax: 04499 / 9269955

E-Mail: casa-vitalis@t-online.de

* Krankengymnastik

* Massage

» Manuelle Therapie

* Lymphdrainage

* Heilpraktiker im Bereich
Physiotherapie

* FuBpflege

* FuBreflexzonenmassage

* Erndhrungsberatung
Einzeln oder in Gruppen

é

* Fango/HeiBluft

* Kaltetherapie

* Elektrotherapie

* Ultraschall

* Lasertherapie

* Paraffin

* Dolo-Tape®

* Hot Stone

* Slow Stroke

* Haus/Heimbesuche



