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Carl-Heinz Vehn

Mineralolhandel

er Hal’)d.’
Hygienische Produkte [w

Kraft- & Schmierstoffe  AVIA/bft-Tankstellen

Erdgas-Tankstellen Fliissiggas-Tankstellen

Uhren & Schmuck

Lange Str. 13 - 26676 Barf3¢l o Tel.: 04499 / 1487

KREKE

Partner fiir Strom, Gas, Telefon
transparent, sicher, kostenlos

Tel.: (04499) 44196 97
_www.kreke-gnergie.de
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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde,

im Namen des Vorstands begrife ich Euch zur letzten
Ausgabe des Heftchen im Jahr 2023 und wiinsche Euch viel
Spal} beim Lesen.

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und die
Vorbereitungen fir den Jahresabschluss laufen.

Unsere Jahreshauptversammlung 2023 findet am 19. Januar
2024 um 16.00 Uhr in der Mensa der IGS Schule Barfel

statt. Diese werden wir dann mit einem gemeinsamen,
leckeren Essen abrunden.

Die Einladungen mit Anmeldungen sind im Heftchen enthalten.
Die Tagesordnung der Versammlung liegt ebenfalls bei.

Am 18.12.2023 haben wir das letzte Mal in 2023 Trockengymnastik und am 08.01.2024
starten wir wieder ins Jahr 2024.

Am 21.12.2023 haben wir das letzte Mal in 2023 Wassergymnastik, aber am 28.12.2023
und 04.01.2024 bieten wir freies Schwimmen an. Am 11.01.2024 starten wir wieder
durch.

Das Gesunde Laufen endet am 16.12.2023 und beginnt am 06.01.2024 wieder.

Unsere Redakteurin und Homepagewartin Christine Giel verlasst uns leider durch einen
Wohnungswechsel im Vorstand, was wir sehr bedauern.
Wir wlinschen Christine alles, alles Gute.

Die schonsten Geschenke kann man nicht in Geschenkpapier einpacken.
Liebe, die Familie um uns herum, gute Freunde, Gesundheit und die
Fahigkeit glucklich zu sein. Das ist es, was zahlt. All das wiinschen wir Euch
zu Weihnachten von ganzem Herzen.

Fir den Vorstand

REHA

Friedlinde Hillebrand Sportverein

2. Vorsitzende

BarRel e.V.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 3
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Kontaktdaten des Vereins

1. Vorsitzender

Georg Lensing

Tel. (04499) 92 21 001

E-Mail: glensing@reha-sportverein-barssel.de

Stellv. Schriftfiihrerin
Christine Giel
Tel. (04952) 82 50 780

2. Vorsitzende

Friedlinde Hillebrand

Tel. (04499) 12 56

E-Mail: fhillebrand@reha-sportverein-barssel.de

Kassenwart / Homepagewart / Redaktion
Dennis Wilke

Tel. 0152 336 90 462

E-Mail: dwilke@reha-sportverein-barssel.de

Schriftfiihrerin

Monika Moos

Tel. (04952) 89 98 350

E-Mail: mmoos@reha-sportverein-barssel.de

REHA RE(S)PORT

REHA

Spo r‘tVEPEIn

R
A

N/

Barf3el e.V.
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Trainingszeiten und weitere Informationen

REHA-Sport Trockengymnastik

(Gymnastik und Hockergymnastik) Sporthalle der IGS

Jeden Montag von 18:00 Uhr bis 18.45 Uhr sowie von 19:00 Uhr bis 19.45 Uhr
fur Mitglieder und Menschen mit arztlicher Verordnung.

Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett im
Vorraum des Hafen-Bads.

REHA-Sport Wassergymnastik

(Flach- und Tiefwasseriibungen) Hafen-Bad

Donnerstags ab 17.15 Uhr und 18.05 Uhr fiir 45 Minuten

Treffen im Vorraum des Hafenbades ca. 10 Min vorher.

Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett
im Vorraum des Hafen-Bads.

Gesundes Gehen
Jeden Samstag von 9:00 Uhr bis ca. 10:15 Uhr. Treffpunkt nach Absprache.

Fahrradfahrten

Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

Treffpunkt um 14:00 Uhr vor dem Hafen-Bad.

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

Anmeldung und weitere Informationen (iber Lothar Fahl, Tel. 0157 511 431 19.

Hallenbosseln

Sporthalle IGS, Anmeldung bei Gerhard Winkelmann, Tel. 04499 1686,

jeden Donnerstag von 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr fiir Mitglieder und Menschen mit arztlicher
Verordnung.

Freud- und Leidwartin
Rita Mahimann, Tel. (04497) 15 89
Edda Minssen, Tel. (04499) 93 55 779

Festausschuss
Petra Lensing, Tel. (04499) 92 21 001
Bettina Zitt, Tel. (04952) 82 95 577

www.reha-sportverein-barssel.de
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Herz und Kreislauf im Klimastress
Liebe Rehasportlerinnen und Sportler,

aus gegebenem Anlass mdchte ich meinen letzten Bericht
erganzen. Aus den Ausflihrungen von Hannelore GieRen,
Apothekerin und Journalistin méchte ich etwas verkurzt
wiedergeben.

Dem enormen Einfluss der sich andernden Umwelt auf
die Gesundheit von Herz und Kreislauf wird noch viel zu
wenig Beachtet beigemessen. In einigen Jahren werden Klima und Umweltfaktoren die klassi-
schen Risikofaktoren fir Herz und Kreislauf Erkrankungen wie Bluthochdruck, Fettstoffwech-
selstorungen, Stress, Bewegungsmangel, Rauchen oder Diabetes in ihrer Bedeutung ablo-
sen. Hinzu kommen Feinstaubbelastungen, Larm Klimawandel, Hitze, Licht und ungesunde

~ Versicherer im
Raum der Kirchen

l' Bruderhilfe - Pax - Familienfursorge

SICHERHEIT. GENIEBEN.

Jeden Tag rund um die Uhr geschiitzt mit
unserer Unfallversicherung Classic.

Gute Beratung braucht Gespréche.
Ich bin fiir Sie da.

Versicherungsbiiro Mathias Laing
HauptsiraBe 110a « 26683 Saterland/Sedelsberg
Telefon 04492 919530

mathias.laing@vrk-ad.de

Seite 6 www.reha-sportverein-barssel.de
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Stadteplanung. Umweltmediziner gehen davon aus, dass zwei Drittel der chronischen, nicht
Ubertragbaren Krankheitern auf die Summe aller Umwelteinfliisse zuriickzufiihren sind.

Hitzewellen werden haufiger und intensiver. Jahrlich sterben weltweit etwa 5 Millionen Men-
schen an den folgen von extremen Temperaturen. Insbesondere Menschen, die bereits an
Herz-Kreislauferkrankungen leiden, sind betroffen. Bei extremer Hitze oder Kalte sterben
sie haufiger als bei gemaRigten Temperaturen. Hitze bedingte Todesfalle passieren am hau-
figsten bei Patienten mit respiratorischen oder kardiovaskularen Erkrankungen. Extreme
Temperaturen belasten das Herz-Kreislauf-System auf vielféltiger Weise. Sie beglinstigen
Flachenbrande und Feinstaub, der sich in den Bronchen und Hautporen festsetzt. Der Sau-
remantel der Haut wird negativ beeinflusst. Das kérpereigene Kiihlsystem wird Uberlastet,
was einen Flissigkeits- und Elektrolytmangel nach sich zieht. Kopfschmerzen, Erschopfung
und Benommenheit bis hin zum Hitzschlag sind die Folgen. Altere Menschen sind besonders
betroffen. lhre Haut wird schlechter durchblutet, die Schweildriisen arbeiten langsamer, die
Warmeabgabe ist beeintrachtigt. Hitze erweitert die Blutgefalle und kann den Blutdruck sen-
ken. Bei hoher Temperatur sollte die Dosierung von Blutdrucksenkern angepasst werden.

Bei der Herz-Kreislaufwirkungen von Mikroplastik steht die Umweltforschung noch am
Anfang. Glle gibt Schadstoffe in die Luft ab, z.B. Stickstoffoxide und Schwefeldioxid, die
ebenfalls zur Entwicklung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen kdnnen. Nachtlicher
Verkehrslarm flhrt zu Schlafstorungen und erhoht den Spiegel der Stresshormone, Blut-
hochdruck kann die Folge sein.

Deshalb wird jetzt der Hitzeschutzplan der Bundesregierung in Augenschein genommen,
Verstarkt gewarnt werden soll die Bevolkerung Uber den offentlichen Rundfunk. Informa-
tionen zu Hitzeschutz sollten verstarkt in den Nachrichten verankert werden. Hitzewellen
werden vom Deutschen Wetterdienst identifiziert. Warnungen kdnnen bundesweit (iber
SMS-Nachrichten oder der Nina-Warn-App ausgesprochen werden.

Es muss ein Bewusstsein geben, dass Hitze eine Gefahrdung fur die Gesundheit darstellt.
Gerade chronisch kranke Altere trinken oft zu wenig. Eink&ufe sollen morgens oder abends
gemacht werden. Es gibt Informationsflyer zum Hitzeschutz. Aufklarung gibt es zentral z.B.
unter www.hitzeservice.de

Joachim Dahlke

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 7
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Abschied

Mit einem lachenden und einem weinenden
Auge nehme ich Abschied vom Reha-Sport-
Verein Barfel.

Das lachende Auge, weil ich einen wunderba-
ren Menschen getroffen habe, mit dem ich den
Rest meines Lebens verbringen mochte und
das weinende Auge, weil ich nun in Schles-
wig-Holstein zu Hause bin.

Mit tollen Leuten Trockensport, Aquajogging und Gesundes Gehen zu betreiben

Roy Willms - das wird mir sehr fehlen.
zségg eBI'S}Eel:?eE?f‘Iehn m%ﬁaﬂ S/ Gerng habe ich flr das Vereiqsheft Beitrége gesammelt und es ge§taltet, agf dgr

Website des Reha-Sportvereins Barlel die Daten gepflegt und die Geselligkeit

Tel.: 0 4 499 / 92 25 29 “ Y bei unseren Treffen genossen.

", Auf jeden Fall werde ich gerne an die schone gemeinsame Zeit zuriickdenken.
Mobil: 0173 / 24 31 061 Vergesst mich nicht

Christine Giel
TOURIST HOTEL OFEN
DAS HOTEL ZWISCHEN OLDENBURG | . - -
UND BAD ZWISCHENAHN : Wir bedanken uns bei Christine fiir ihre Arbeit die sie
G.H O . -
e fiir den Reha-Sport geleistet hat und wiinschen Ihr
< alles Gute in Ihrer neuen Heimat.
Bad-Zwischenahn
Telefon: (0441) 6 90 91 Der Reha-Sport-Verein Barf3el
Telefax: (0441) 6 90 93 )
tourist-hotel@ewetel.net
www.tourist-hotel.de www.tourist-hotel.de

Seite 8 www.reha-sportverein-barssel.de www.reha-sportverein-barssel.de Seite 9
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Reha-Sportverein BarRel e.V. Gegriindet 1977

E|e|(1'r0 S Heizu ng § San |1‘d|’ . Kalfe . HO Usgerote Abs.: Reha-Sportverein BarRel e.V. Nelkenstr. 21, 26676 Barfel, Tel. (04499) 92 21 001
TV ; Telefon : Einbruch- u. Bra nd meldeon| Ggen AUFNAHMEANTRAG Bitte auch die Sepa-Lastschriftmandat ausfiillen und unterschreiben.
Ich beantrage die Aufnahme in den Reha-Sportverein BarRel e.V.
Name: Vorname:
Strafle: PLZ-Wohnort:
Geb. am: Tel. Festnetz:

24 Std. Notdienst
Mitglied Nr.: Jahrlicher Mitglieds-Beitrag:
FeldstraBe 16 - 26676 BarBel - Tel. 0 44 99 / 80 22 o

nicht ausfiillen! Jahresbetrag: €90,00
Ehe/Lebenspartner, pro Person: € 78,00

Ort: Datum:

o L I M A N N s 1. Vorsitzende(r) Kassenwart(in) Mitglied
Wir weisen gemaR § 33 Bundesdatenschutzgesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende
Daten der Mitglieder in automatisierten Dateien gespeichert, verarbeitet und genutzt werden: Namen, Adressen, Telefonnummern,

Geburtsdatum, Email-Adresse.Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch den

1] = 1 Reha-Sportverein Barlel e.V. zur Mitglieder-Verwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden. Mir ist
H a u St u re n b Fe n Ste r b WI n te I'g a rte n bekannt, dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einverstandnis nicht stattgegeben werden kann.
aus Ku nStStOff & AI uminium (Datum und Unterschrift)
i ° ° .
.Frlesoyther StraBe 1 + 26676 BarBel « Tel.: (0 44 99) 92 410 SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT: Reha-Sportverein BarRel €.V., Nelkenstralle 21, 26676 Barfiel
info@oltmanns-metallbau.de * www.oltmanns-metallbau.de o o o
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 47 280 501 0000 8111 3516 « Mandatsreferenz (Mitglied Nr. )
" I . . . . . .
Ihr lEra ten Ich ermachtige (wir erméchtigen) den Reha-Sportverein Barfel e.V., Zahlungen von meinem (unserem) Konto
S 2 I' t f“ [Farben | mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom Reha-Sportverein
peZI a IS U I' - Bodenbeldge e.V. Barfiel auf mein (unser) Konto gezogene Lastschriften einzuldsen.
[ Designbelege | Hinweis: Ich kann (wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
» Sonnenschutz . — g verangen. Es g (unserem) ung
@ - Fliegengitter [o=
Nom . « Sonnenschutz Vorname und Name (Kontoinhaber) Kreditinstitut IBAN
= ' * Markisen - Insektenschutz
Repsnnosie 26676 BarBel - ElisabethstraBe 2
WM www.ennens-raummode.de
... einfach mehr IDEEN = 04499/92 1025 Strae und Hausnummer PLZ und Ort Unterschrift

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 11
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Sofort verliebt. Genauso schnell finanziert.

Egal, in was Sie sich verguckt haben: Mit uns ist der Weg zur Kreditzusage sehr kurz.

Persdnlich in unseren Filialen, online oder telefonisch.
[

meine Sparkasse

Unsere Nahe bringt Sie weiter.

lzo.com/kredit |zo@lzo.com

- | ! — .
Ellers (s
|\ % __{ehensmittel

Herzlich willkommen
im frisch-freundlichen EDEKA Markt Eilers. Hier bekommen Sie

alles, was Sie fur's gesunde Leben brauchen. Knackige Vitamine, p
kontrollierte Fleisch- und Wurstspezialitaten sowie ein reichhaltiges <
Angebot an Lebensmitteln, bei denen Innen auch die Preise schmecken werden.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

EDEKA

ir I n!
sie pestelien - wir “Efi!:kﬁzfauch
= cerne liefern wirlhnerj lhren E v
_ nach Hause! - Rufen Sie uns ein !

AM KRUMME KAMP 9 - BARSSEL - Tel.: (0 44 99) 918 00

Seite 12 www.reha-sportverein-barssel.de
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Oktoberfest

Am 29.09.2023 haben wir zum ersten Mal ein Oktoberfest gefeiert!
Im Martin-Luther-Haus in Elisabethfehn war unser Treffpunk.
Einige kamen sogar im Dirndl und in Lederhosen erschienen.

Der Saal und die Tische waren Oktoberfest maRig geschmiickt und ein tolles Essen wurde
uns serviert! Ein Spanferkel dekorierte unseren kulinarischen Genuss!
Spal’ bekamen alle bei den Spielen: Dosenwerfen, Nageln, Rate- und Bewegungsspiele.

Zum Schluss wurde auch noch bei guter Musik getanzt und spontan entstand noch eine
Polonaise! Alle REHA-Sportler die daran teilgenommen haben waren sehr begeistert!

Es war ein sehr schones Fest!
Der Festausschuss

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 13
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024

Liebe Mitglieder,
hiermit laden wir Euch herzlich am

Freitag, 19.01.2024 um 16:00 Uhr
zu unserer Jahreshauptversammiung 2024
in der Mensa der Gesamtschule in Barfel ein.
Nach der Versammlung wollen wir das Jahr 2023 mit einem
gemeinsamen Essen abschlielen!
Die Tagesordnung und die Anmeldung zum Essen

werden auf einem gesonderten Zettel ausgegeben

Der Vorstand

Hiermit melde ich mich mit Personen

zum Essen nach der Jahreshauptversammlung am 19.01.2024 verbindlich an.

Unterschrift

Seite 14 www.reha-sportverein-barssel.de
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Jahreshauptversammlung 2024
Die Tagungsordnung:

- Er6ffnung und BegriiRung
- Feststellung der Beschlussfahigkeit
- Gedenken an Verstorbene

Bericht des Vorstandes

- Rechenschaftsbericht des Vorstandes mit Kassenpriifung
- Bericht des Festausschusses

- Bericht der Sportwarte

- Bericht des Kassenpriifers

- Beschluss Uber die Entlastung des Vorstandes

- Nachwahlen

- Bestimmung einer Wahlkommission
- Wahl des 1. Vorsitzenden

- Wahl des 2. Vorsitzenden

- Wahl des Festausschusses

- Wahl der Revisoren

- Festsetzung der Beitrage fir das kommende Jahr
- Ehrungen fir langjahrige Mitglieder

Antrage mussen bis spatestens 30 Minuten vor der Versammlung
beim Vorstand schriftlich eingereicht werden.

Mit freundlichen GriiRen
Fur den Vorstand

Georg Lensing

www.reha-sportverein-barssel.de
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_ Erleben Sie herzliche Gastlichkeit
In norddeutscher gemdtlicher
B Atmosphire
S\ '~ Mittagsbuffet
=+ jeden Sonntagab 12:00 Uhr

' BarRel, Carolinenhofstr. 10
Tel.: 04499-1539

Ruhe- I_-.‘ntspannur:g -Wohlgc!allcn

BlitenZauvber
Floristik & mehr

Meisterbetrieb Petra Buf® - beim Markant-Markt
Hauptstrale 30 - 26676 Elisabethfehn - Telefon 04499 / 93 66 66
Mo - Fr 8:00-18:00 Sa 8:00-14:00

Geschéftsstelle Geschaltsstelle
Elisabethiemn Ocholt
Friesenstrage 4 Westring 4a
DAMEN Offrungszeten Offrungszeiten

HERREN  o0i-fr. 900-800Uv  Di -fr 900-8.00UY

s '-‘. v KINDER Sa  8.00-BC0OUNr Sa  8.00- 300U
N ‘ Fr.+ Sa auf Anmeldung
SalonDiekhaus ~ 7 TS
Inh. Christina Dielhaus G piig o
Seite 18 www.reha-sportverein-barssel.de

Erste-Hilfe-Lehrgang

Am 14.10.2023 um 9:00 Uhr wurde wie alle zwei Jahre ein Erste-Hilfe-Lehrgang
angeboten fur Ubungsleiter, Gruppenwarte und den Vorstand.

Knut Linnert hat uns viele Dinge die bei der Ersten Hilfe ndtig sind z.B. stabile
Seitenlage, Herzmassage und Beatmung gezeigt und genau erklart.

Ebenfalls hat er uns den Umgang mit dem Defibrillator gezeigt.

Es konnte alles getibt und ausprobiert werden.

AuRerdem hat Herr Linnert uns am 16.11.2023 im Hallenbad die Personen-
rettung erklart und gezeigt wie das Rettungsbrett eingesetzt wird.

Es waren zwei interessante Lehrgange die sehr wichtig bei unserer Arbeit sind.

Wir bedanken uns bei Herrn Knut Linnert.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 19
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in‘'den,Urlau
‘Innenraum-Filter!

_Saubere Luft im Aut

" auch in Coronazeiten

Kostenloser Klimach
F &

Auto' Service!Striicklin
Telefon: +49/4498/70927

= ===

Seite 20
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Weihnachtskipfel

220 g Mehl

125 g Butter

100 g Zucker

1 Pck. Puddingpulver (Vanillegeschmack) zum Kochen
2 Eigelb

2 EL Milch

1 Pck. Vanillezucker

1 EL Puderzucker

Alle Zutaten auler dem Puderzucker und dem Vanillezucker zu einem Teig
verkneten. Aus dem Teig eine ca. 2 cm dicke Rolle formen und je etwa 1 cm
dicke Stlicke abschneiden.

Die einzelnen Teigstiicke dann wieder zu kleinen Rollen formen und Kipferl
formen.

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Im vorgeheizten Backofen
bei 180°C ca. 12 Minuten backen. Die Platzchen aus dem Ofen nehmen
und abkuhlen lassen. Den Puder- und Vanillezucker mischen und die Kipferl
damit bestauben.

Arbeitszeit: ca. 30 min — Backzeit: ca. 12 min

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 21
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o Westfalen-Tankstelle L@

o Compact-Markt Westfalen
e Waschanlage Hartmut Fredewef
° -mv und AU Kfz-Meisterbetrieb

o Inspektionen Tel. 04499/8714
o Reifendienst Fax 04499/7379

Ammerlander Strafie 8 ¢ 26676 Barfel

), 2:RAD 4

Meiners-Hagen

Ammerlander Str. 15 - 26676 Barliel
Tel. 04499-2622

www.fahrrad-meiners-hagen.de

Seite 22 www.reha-sportverein-barssel.de
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Radwandern

Moin alle zusammen,

am 6. September ging es nach zweimonatiger Pause endlich wieder los mit unserem
Radeln vom Reha-Sport. Wie gewohnt trafen wir uns am Hallenbad. Vom Bad aus
befuhren wir die Deichstrafler bis zum Dreischloot. Dann am Jimmesee entlang bis
Stickhausen und weiter nach Wiltshausen.

An der Gaststatte Jumme Fahre konnten wir uns starken mit einer Erbsensuppe.
Eine Fahrfahrt mit der Handfahre brachte uns nach Amdorf und von da ging es
wieder zurGck!

Dieses Mal waren wir 14 Personen und die Strecke war mit 50 km etwas weiter als
sonst.

Es war eine schone Tagestour

L E DE‘“:HTLRRgQ‘"‘;W
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AUTOHAUS CGO AUTOHAUS A\\ AUTOHAUS @
Waschcenter)

AUTOHAUS TF— AUTOHAUS m
Werkstatt ] IErsatzeeile}

\, www.facebook.com/ autosuchen
www.agutosuchen.de

Autohaus Schroder GmbH « Settrup 2 * 26676 Barfel © Tel.: (04499) 92 55 0

GEET

‘ SCHUNEMANN
+ ﬂ | APOTHEKEN
I UND SANITATSHAUS

Natirlich gut beraten.

COSMAS SCHUNEMANN APOTHEKE

SAGTER EMS HANSA
APOTHEKE SANITATSHAUS ~ AM MOOR APOTHEKE APOTHEKE

BarBel - Rathaus BarBel - Rathaus Elisabethfehn - Dreibriicken Saterland - Ramsloh Friesoythe — Hansaplatz

04499-921050 04499-9357323 04499-92500 04498-1033 04491-92550

Besuchen Sie unsere Website unter www.schuenemann-apo.de

Fleischermeister
Alfred Tepe

Oldenburger Str. 81
26676 Elisabethfehn

Tel.: 04499 /8715
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Weihnachtsmarkt

Dieses Jahr sind wir zu einen Waldweihnachtsmarkt Nach Borken-Marbeck gefahren.
Morgens um 11:00 Uhr wurden wir vom Pfarrheim in Barssel von einem Busunterneh-
men abgeholt.

Auf der Fahrt zum Weinachtsmarkt hielten wir an einem Rasthof in der Nahe der Auto-
bahn. Hier gab es Mittagsbuffet, Schnitzel in mehreren Variationen und viele Beilagen.
Man konnte sofort nachholen wie man wollte. Lecker.

Danach fuhren wir weiter. Wir kamen um 15:00 Uhr beim Weihnachtsmarkt an.
Es war ein sehr schoner Weihnachsmarkt auf einem Bauernhof und abends gab es eine
Vorfihrung mit Wasserspielen.

Gegen 19:00 Uhr fuhren wir wieder zurtck.

Es war ein wunderschoner
Tag und es hat allen Spal
gemacht.
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' Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

/:/, Januar Februar
HGfleChen GlUCkWUﬂSCh 04.01. Vera Tenner 02.02. Georg Lensing
zum Geburtstag! 04.01. Ines Dettmers 05.02. Irma Rolkamp
06.01. Ursula Lammers 06.02. Margit Holst-Kettner
07.01. Stefan Stratmann 07.02. Irmtraut Burmann
08.01. Herta Bunger 09.02. Clemens Buscherhoff
08.01. Thomas Schrandt 09.02. Bianca Drent
09.01. Till Meiners 19.02. Jutta Jelken
* * ﬁ 13.01. Hildegard Gebhardt 20.02. Petra Lensing

14.01. lIris Korpus 27.02. Hermann Wessels
HOTEL & RESTAU RANT U M M E N 20.01. Torsten L6hmann 28.02. Wilhelm Schrandt

21.01. Hannelene Deters

Téglich Mittagstisch * abends a la carte 23.01. Erwin Jansen
B alle 14 Tage groBes Gourmet Fischbuffet 24.01. Klaus Stratmann
i jeden Sonntag ab 12.00 Uhr Mittagsbuffet 28.01. Joachim Eberlei

kein Ruhetag * Wir bitten um Voranmeldung.
Friesoyther Str. 2, 26676 BarRel

= E-Mail: info@hotel-ummen.de Marz April

Tel.: 04499 - 1576 01.03. Anneliese Vietrich 08.04. Gabriele Schmithuysen
02.03. Bianca Klinger 11.04. Agnes Eberlei
07.03. Helga Nannen 15.04. Alexander Rotarmel
09.03. Friedlinde Hillebrand 15.04. Heinz-Joachim Tebben
11.03. Melanie Block 20.04. Ewald Moelmann
15.03. Elisabeth Harms 23.04. Ursula Karwahne-Fengler
21.03. Berta Boekhoff 27.04. Gerhard Kldver
23.03. Monika Moos 30.04. Elisabeth Kuhlmann

23.03. Angelika Wilpert
30.03. Dennis Harms

® Baumarkt

DockstraRe 1 - 26676 Elisabethfehn
Tel.: 044 99 /92 870 « Fax: 044 99/ 92 87 27
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Unsere Sportangebote im Uberblick

REHA-Sport Tief- und Flach-Wasser
REHA-Sport im Flachwasser ist ein spezielles Bewegungstraining.

Die Kraft- und Konditionsiibungen schonen aufgrund des Auftriebs des Wassers die
Gelenke, Sehnen und den Riicken und kraftigen die Muskulatur sowie das Herz-Kreis-
laufsystem. Der REHA-Sport im flachen Wasser ist besonders fiir dltere Menschen
geeignet und wird auch zum Zwecke der Rehabilitation nach Unfallen oder Operationen
in der Physiotherapie eingesetzt.

REHA-Sport im Tiefwasser ist ein Ganzkérpertraining, welches mit und ohne Gerat wie
Schwimmnudel, Disc, Grtel, Hanteln, Aqua-Bike und Kick-Box-Handschuhen angebo-
ten wird. Dabei werden Arme, Beine, Gesalk und Rumpf trainiert. Durch den REHA-
Sport im tiefen Wasser wird die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert und die
Entspannung geférdert. Der moderne REHA-Sport im tiefen Wasser ist im Vergleich zur
klassischen Wassergymnastik eher fitness- und ausdauerorientiert und beinhaltet ver-
schiedenste Elemente. Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern
die Gelenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

REHA-Sport mit und ohne Hocker
REHA-Sportgruppe , Trockengymnastik®

Im Bereich Trockengymnastik haben wir zwei Gruppen mit max. 15 Teilnehmern.
Die Ubungseinheiten finden am Montag in der Sporthalle der IGS in BarRel statt.

Die Betreuung der Gruppen findet durch erfahrene und zertifizierte Ubungsleiter statt.
Diese sind im Besitz der B-Lizenz Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie und ver-
fugen Uber diverse Zusatzqualifikationen.

Das Angebot ist fiir jedermann und die Betreuung aus medizinischer Sicht ausgelegt.
Schwerpunkt ist die Erhaltung und Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit.
Dabei werden alle wichtigen Muskel- und Gelenkbereiche beansprucht und das Herz-
Kreislaufsystem angeregt. Besonders viel Wert wird darauf gelegt, die Vielfalt des
Sports zu erleben, das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern, Spal und Freude am
Sport zu vermitteln und die Motivation zu lebenslangem Sport zu wecken und zu férdern.

Seite 28 www.reha-sportverein-barssel.de
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HallenboReln, ein Spiel mit viel Taktik
Was ein wenig wie Curling aussieht ist Eisstockschiel3en - nur in der Halle.

Beim Hallenbofeln geht es darum, mit den Bofeln so dicht wie méglich an die Daube
(ein kleiner Holzwiirfel) heranzukommen. Es wird nach Punkten gezéhlt. GeboRelt wird
auf einem Spielfeld, das eine Wurfbahn und ein Zielfeld umfasst.

Es wird sich in zwei Mannschaften mit je drei Spielern und einem Mannschaftsfihrer auf-
geteilt, eine griine und eine weille — mit den passenden Wéscheklammern zur besseren
Orientierung. Die Spieler versuchen, mit gezielten Wrfen ihre BoReln méglichst nahe an
die im Zielfeld liegende Daube (Holzwiirfel) heranzubringen.

Gegnerische Bofleln kdnnen hinausgestolen werden oder eigene BoReln besser plat-
ziert werden. Alle BolReln im Zielfeld erhalten Wurfpunkte.

Gewonnen hat die Mannschaft, die in einem Durchgang die meisten Punkte erzielt.

Gesundes Gehen

Ein Sportangebot, speziell um Herz- Kreislauf- und Lungentatigkeit zu stérken und
gesund zu erhalten. Als REHA-Sport auch mit &rztlicher Verordnung.

Radwanderungen

Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 29
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Ndhe ist die beste
Versicherung.

6 OFFENTLICHE

OLDENBURG

Geschaftsstelle René Hartmann
Lange Str. 47 - 26676 Barf3el

T 04499 8060 - F 04499 2165
hartmann(@oevo.de
Finanzgri8be www.oeffentlicheoldenburg.de

Y
HEIZOL

— prompt und zuverlassig geliefert!

Energie-Service Weser-Ems

04489/9559010

www.hoyer-energie.de
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S lgbeth's

Kreativ-Hus

ceschenkideen fir jedewm Anlass

Am Walde 17. Ecke MarschstraBe
26676 BarBel/Neuland
Telefon O4499 - 1774

Omnibus - Unternehmen

Josef Meyer

_, Familienfahrten
IC L L L L I [ Gesellschaftsfahrten
) il Y  Krankentransporte

Tag und Nacht (sitzend)
26676 Harkebrigge - Tel. 044 97/3 23 - Fax 81 11

Impressum
Herausgeber REHA-Sportverein Barfiel e.V.
clo Georg Lensing, Nelkenstr. 21, 26676 Barfel
Erscheinungsweise einmal im Quartal
Redaktion und Gestaltung Gregor Lensing, Hanne Kldver
Email cgiel@reha-sportverein-barssel.de
Internet www.reha-sportverein-barssel.de
Titelfoto Gregor Lensing

Joachim Dahlke, Lothar Fahl, Barbara Gatterdam,
Friedlinde Hillebrand, Georg Lensing, Petra Lensing, Bettina Zitt

Text- und Fotobeitrage
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Casa \[Ltaﬂis

Praxis fur Physiotherapie

Steffan Hinrichs

(Physiotherapeut / Sekt. Heilpraktiker fur Physiotherapie)

Fliederweg 3

26676 Elisabethfehn
Tel.: 04499 / 9269944
Fax: 04499 / 9269955

E-Mail: casa-vitalis@t-online.de

* Krankengymnastik

* Massage

* Manuelle Therapie

* Lymphdrainage

» Heilpraktiker im Bereich
Physiotherapie

* FuBpflege

* FuBreflexzonenmassage

* Erndhrungsberatung
Einzeln oder in Gruppen

)

* Fango/HeiBluft

» Kaltetherapie

* Elektrotherapie

» Ultraschall

* Lasertherapie

* Paraffin

* Dolo-Tape®

* Hot Stone

* Slow Stroke

* Haus/Heimbesuche



