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Liebe Mitglieder und Mitgliederinnen,
liebe Freunde und Freundinnen!

Die Jahreshauptversammlung im Januar war gut
besucht und dariber haben wir uns sehr gefreut.

Leider konnten wir an dem Abend keinen neuen

Y Sportwart, Schriftflihrer und Festausschuss wahlen,

| da keiner bereit war ein Amt zu {ibernehmen!
Dariber waren wir sehr traurig, denn ein Verein kann

nur leben, wenn sich auch Mitglieder aktiv daran beteiligen.

Mittlerweile haben sich aber vier Personen flr den Festausschuss gefunden,
sie mussen sich aber erst noch einarbeiten, deshalb wird in diesem Fruhjahr
kein Griinkohlessen stattfinden!

Als Schriftflhrer hat sich Rudi Kiistermeier zur Verflgung gestellt, so dass der
Vorstand wieder komplett ist. Dariber haben wir uns sehr gefreut.

Aber ein grofies Problem steht immer noch im Raum. Wir benctigen dringend
neue Ubungsleiter, damit wir unseren REHA-Sport weiter gewahrleisten kdnnen.

Die Ausbildung kann Uber den Verein gemacht werden, so dass fur die
Ausbildung den Bewerbern keine Kosten entstehen! Dafiir missen sie sich aber
im Gegenzug fur eine bestimmte Stundenzahl dem Verein zur Verfligung stellen.
Jede Ubungsstunde wird bezahlt und es gibt ggfs. auch Kilometergeld fiir die
An- und Abreise.

Wir wiinschen allen Sportlern, dass sie gesund bleiben und weiterhin mit so viel
Freude am Sport teilnehmen.

In diesem Sinne! REHA

Fir den Vorstand gportverejn

Georg Lensing
Barf3el e.V.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 3
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Kontaktdaten des Vereins

1. Vorsitzender

Georg Lensing

Tel. (04499) 92 21 001

E-Mail: glensing@reha-sportverein-barssel.de

Schriftfiihrer
Rudi Kiistermeier
Tel.: 0175620 32 74

2. Vorsitzende

Friedlinde Hillebrand

Tel. (04499) 12 56

E-Mail: fhillebrand@reha-sportverein-barssel.de

Kassenwart / Homepagewart / Redaktion
Dennis Wilke

Tel. 0152 336 90 462

E-Mail: dwilke@reha-sportverein-barssel.de
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Trainingszeiten und weitere Informationen

REHA-Sport Trockengymnastik

(Gymnastik und Hockergymnastik) Sporthalle der IGS

Jeden Montag von 18:00 Uhr bis 18.45 Uhr sowie von 19:00 Uhr bis 19.45 Uhr

fur Mitglieder und Menschen mit arztlicher Verordnung.

Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett im
Vorraum des Hafen-Bads.

REHA-Sport Wassergymnastik

(Flach- und Tiefwasseriibungen) Hafen-Bad

Donnerstags ab 17.15 Uhr und 18.05 Uhr fiir 45 Minuten

Treffen im Vorraum des Hafen-Bades ca. 10 Min vorher.

Genaue Zeiten und Bedingungen finden Sie auf unserer Website oder am Schwarzen Brett
im Vorraum des Hafen-Bades.

Gesundes Gehen
Jeden Samstag von 9:00 Uhr bis ca. 10:15 Uhr. Treffpunkt nach Absprache.

Fahrradfahrten

Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

Treffpunkt um 14:00 Uhr vor dem Hafen-Bad.

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

Anmeldung und weitere Informationen bei Lothar Fahl, Tel. 0157 511 431 19.

Hallenbosseln

Sporthalle IGS, Anmeldung bei Gerhard Winkelmann, Tel. (04499) 1686,

jeden Donnerstag von 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr fiir Mitglieder und Menschen mit arztlicher
Verordnung.

Festausschuss Freud- und Leidwartin
Gertrud Kopka, Tel: 01520 540 48 47 Rita Mahimann, Tel. (04497) 15 89
Maria Penning, Tel: (04499) 1852 Edda Minssen, Tel. (04499) 93 55 779

Wilma und Otmar Orsag, Tel: (04952) 82 50 825

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 5
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Ich bin fiir Sie da.
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WANTED!!! GESUCHT!!!

Der REHA-Sportverein BarBel e.V. sucht eine engagierte Trainerin bzw. einen engagierten Trainer,
die/ der uns so richtig auf Trab bringt. Sei es im Wasser oder an Land.

Was gibt es zu verdienen?
Die Aufwandsentschadigung betrégt 30 Euro pro Trainingsstunde. Wir zahlen auerdem ein
Kilometergeld von 0,25 Euro pro Kilometer Anreise.

Die Ubungsleiterpauschale ist als nebenberufliche Tétigkeit bis zu einem Betrag von insgesamt
3000 Euro (Stand 2025) steuerfrei. Fiir die Einschatzung Eurer individuellen Situation solltet Ihr vorab
eine Auskunft beim Finanzamt oder einem Steuerberater einholen.

Welche Voraussetzungen miissen erfillt sein?
- SIE/ ER sollte Spass an Spiel und Sport mit nicht mehr ganz so jungen Teilnehmer*innen haben, die
gerne lachen und sehr viel Freude an Bewegung haben.

- SIE/ ER muss (ber einen glltigen Trainerschein B-Lizenz verfligen.

Die gute Nachricht!

Wer die B-Lizenz noch nicht hat, kann sie durch die Teilnahme an entsprechenden Lehrgangen beim
Behinderten-Sportverband Niedersachsen erwerben. Unser Verein kommt fiir die Kosten dieser
Ausbildung auf und zahlt auch die Fahrten dorthin. Im Gegenzug verpflichtet sich die Trainerin/ der
Trainer, eine gewisse Anzahl an Stunden flir unseren Verein tatig zu sein.

Die Giiltigkeit des Trainerscheins B-Lizenz muss in gewissen Abstanden erneuert werden. Auch flir diese
Kosten kommt unser Verein auf.

Was ist der Behinderten-Sportverband Niedersachsen?

Die renommierte Einrichtung wurde 1952 in Hannover gegriindet. Der Behinderten-Sportverband
Niedersachsen ist ein Fachverband flr Rehabilitations-, Breiten-, Leistungs- und Praventionssport
behinderter, chronisch kranker oder von Behinderung bedrohter Menschen in Niedersachsen.

In den Medien (Print/ Funk und Fernehen) ist der Fachverband immer wieder im Gesprach, weil er u.a.
die Behinderten-Sportler des Jahres kiirt. Das ist aber nur ein ganz kleiner Aspekt dieser groBartigen
Einrichtung.

Wer Naheres wissen mochte:
https://www.bsn-ev.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Behinderten-Sportverband_Niedersachsen

Wo kann ich mich bewerben?
Infos usw. gibt es bei Georg Lensing (1. Vors.): lensingpg@googlemail.com

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 7
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Roy Willms
Backwaren

Loherstrafe 21
26676 Barfel E fehn =

Tel.: 04499 /92 25 29 — &
Mobil: 0173 / 24 31 061

TOURIST HOTEL OFEN

DAS HOTEL ZWISCHEN OLDENBURG
UND BAD ZWISCHENAHN
G. Husmann

26160 Ofen / Oldenburg
Brokhauser Weg 11
Bad-Zwischenahn

Telefon: (0441) 690 91
Telefax: (0441) 6 90 93
tourist-hotel@ewetel.net

www.tourist-hotel.de

www.tourist-hotel.de
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Radsportgruppe

Die Radsportgruppe erfreut sich weiterhin groRer Beliebtheit. Allerdings gibt es
einen Wermutstropfen. Lothar Fahl berichtet, dass es zunehmend schwieriger wird,
mittwochs ein Café, eine Teestube oder eine Gaststatte zum Einkehren zu finden.
,Wir sind meist um die 15 Radfahrer und Radfahrerinnen. Entweder werden wir
abgelehnt, weil wir zu viele sind oder weil die Gruppe zu klein ist.“ Die Tourenplanung
hatte er langst abgeschlossen, wenn es nicht dieses Problem geben wiirde.

Lothar Fahl gibt dennoch nicht auf. Er wird jetzt Touren planen, wo garantiert
offentliche Toiletten auf dem Weg liegen und vielleicht werden in Zukunft Kauf- oder
Mébelhduser als Ziel gewahlt. Der Tour-Guide: ,Dort wird man immer freundlich
aufgenommen.“ Lothar Fahl und Aloys Wallschlag bieten zudem an, dass sie
Radlern mit E-Bikes - Elektrofahrradern - eine kurze Einweisung im Umgang mit
diesen geben. ,Viele Leute haben Probleme mit dem Bremsen und anderen kleinen
Besonderheiten, was diese Rader angeht. Da wollen wir gerne helfen, damit es nicht
zu Karambolagen kommt.”

Wer sich also einmal den Umgang mit dem Elektrofahrrad erklaren lassen mdchte,
kann sich direkt an Lothar wenden. Kontakt: Siehe Trainingszeiten.

Die nachsten Touren starten am ersten Mittwoch im Monat im April/ Mai 2025.
Bitte achtet auf den Aushangin unserem ,Vereinskasten“im Vorraum zum Hallenband.
Dort werden die genauen Termine und Ziele angekundigt.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 9
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gegriindet 1977
Vom Finanzamt Cloppenburg als gemeinniitzig anerkannt

Reha-Sportverein Barfel e. V. - Georg Lensing, Nelkenstrafie 21 26676 Barf3el
Ruf: 04499 9221001 E-Mail: glensing@reha-sportverein-barssel.de
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Protokoll der Jahreshauptversammlung am 17. Januar 2025
in der Mensa der IGS Barlel von 16.00 bis 17.35 Uhr

TOP 1
Der 1. Vorsitzende Georg Lensing begriit die Anwesenden und erdffnet die Versammlung.
Die Einladung erfolgte form- und fristgerecht.

TOP 2
Laut Satzung ist das Gremium beschlussfahig. Es sind 57 Mitglieder anwesend (s. Liste).

TOP 3
entfallt — keine verstorbenen Mitglieder in 2024.

TOP 4

Das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung vom 02.02.2024 wird entgegen der Ankiindigung
nicht vorgelesen; das Protokoll wurde bereits im Vereinsheft veréffentlicht. Es sind keine Nachfragen
der Mitglieder erfolgt.

TOP5

Jahresbericht des Vorstandes

Von Georg Lensing (1. Vorsitzende) erfolgt der Jahresbericht 2024 nach § 12 der Satzung,

Im Laufe des Geschaftsjahres 2024 fanden ordnungsgemalt mehrere Vorstandsitzungen statt, u. a.
die erste Vorstandssitzung am 05.03.2024 und am 02.02.2024 die Jahreshauptversammlung fiir das
Geschaftsjahr 2023. Der Vorstand traf sich noch zu 4 weiteren Vorstandssitzungen.

Ebenso fanden mehrere Festlichkeiten im Laufe des Jahres statt — hierzu nachfolgend der Bericht des
Festausschusses. Beide Festausschuss-Beteiligte — Petra Lensing und Ute Ref} legen aus
gesundheitiichen Griinden ihre Amter nieder. Der Vorstand bedankt sich ganz herzlich fiir Ihren
bisherigen, personlichen Einsatz.

Zum Hafenfest erhielt die Laufgruppe ,gesundes Gehen® neue T-Shirts. Kathe Freund wurde beim
Hafenfest als alteste Lauferin geehrt.

Auf Wunsch wurde fiir eine Vielzahl von Mitgliedern Trainingsanziige bestellt und Ende 2024 an die
Betreffenden ausgehandigt; der Verein beteiligte sich an den Kosten in Hohe von 30 € pro Trainings-
anzug.

Sportwartin Frau Barbara Gatterdam, Schriftfihrerin Monika Moos als auch die stellvertretende
Schriftfiihrerin Hanne Kldver legen ihre Amter nieder.

Seite 10 www.reha-sportverein-barssel.de

Bericht des Kassenwartes

Lt. Auskunft des Kassenwartes Dennis Wilke halten sich Einnahmen und Ausgaben relativ die Waage.
In 2024 wurden keine gréReren Ausgaben als auch Investitionen getatigt.

Der Kassenbestand zum 27.12.2024 (Kassenpriifung) lag bei 8.767,83 € - es wurde ein kleiner
Uberschuss in Hohe von 252,48 € festgestellt. Die Mitgliederzahl zum 31.12.2024 liegt weiterhin bei
125.

Dennis Wilke prasentiert erstmals seinen Bericht in digitaler Form, um u.a. die Kosten- und Ertragslage
des Vereins mit Diagrammen darzustellen. i

Besonders auffallig sind hierbei die Kosten als auch die Trainingseinsatze der Ubungsleiterinnen
Barbara Gatterdam und Hannelene Deters. Sie leisteten zusammen 166 Stunden von insgesamt

275 Trainingsstunden, Die Suche nach qualifizierten Ubungsleitern ist bisher nicht von Erfolg gekront,
weil aktuell keine adaquate und zum Teil von interessierten Ubungsleitern geforderte
Aufwandsentschadigung gezahlt werden kann.

Eine zeitgemale Anpassung der Aufwandsentschadigung und die daraus entstehenden Mehrkosten
von ca. 2.800 € im Jahr, kann nur durch Erhdhung des Mitgliedsbeitrages realisiert werden.

Es wird eine Erhdhung des Mitgliedsbeitrages von 30 € im Jahr pro Einzelmitgliedschaft angestrebt.

Auf Nachfrage stimmen die anwesenden Mitglieder der Erhdhung des Mitgliedsbeitrages zu.

Bericht des Festausschusses

Im Laufe des Geschaftsjahres 2024 fanden diverse Unternehmungen als auch zufriedenstellende
Festivitaten statt, zuerst am 10.05.2024 das Spargelessen im Jimme Restaurant, am 02.bis 03.08.2024
die Busfahrt nach Riidesheim mit gleichzeitigem Besuch des ZDF-Fernsehgartens in Mainz-
Lerchenberg, am 11.10.2024 das Oktoberfest im Dr. Martin-Luther Haus / Elisabethfehn und am
13.12.2024 die Weihnachtsfeier in der Mensa der IGS BarfRel.

Bericht der Sportwarte

Die Sportwartin Barbara Gatterdam berichtet, dass das Geschéftsjahr 2024 vom aktiven Rehasport-
Betrieb gepragt war, wenn auch die Planung und Durchfiihrung der Trainingseinheiten bei den
Montagsgruppen und Wassersportgruppen aufgrund des Weggangs eines Ubungsleiters und fehlender
Nachriicker immer schwieriger wird.

Die Laufgruppe ,gesundes Gehen®, hat sich in 2024 zu einer stabilen Sportgemeinschaft entwickelt.
Barbara Gatterdam dankt allen Ubungsleitern fiir ihren persénlichen Einsatz, wodurch das Gruppen-
angebot stabil gehalten werden konnte.

Lothar Fahl gibt einen kleinen Ausblick als Fahrradwart und weist insbesondere auf die Unvernunft
einiger Teilnehmenden hinsichtlich des Verhaltens im Stralenverkehr hin — hierbei sollen sich
insbesondere E-Bike Fahrer angesprochen fiihlen. Er strebt fiir alle Teilnehmer ein
Fahrsicherheitstraining an. Fahrradtouren fanden in 2024 witterungsbedingt, aber auch mangels
fehlender Zielorte (Lokalitaten z. Teil unter der Woche geschlossen) nur eingeschrankt statt.

Hannelene Deters bittet in Ihrer Eigenschaft als Ubungsleiterin der Wassersportgruppen, den Vorstand
um Unterstlitzung bei der Problembewéltigung mit einem aktiven Vereinsmitglied. Zum wiederholten
Mal duRerte sich das betreffende Mitglied negativ zur Arbeitsweise von Frau Deters und sucht nicht das
personliche Gesprach.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 11



Quartalsausgabe ¢ Reha-Sportverein-Barflel ¢ Jahrgang 14, Nr. | « Februar-Juli 2025

Bosselwart Gerhard Winkelmann bemangelt die derzeit geringe Teilnehmerzahl (derzeit 7 Mitglieder).
Trotz aller Bemuhungen in den letzten Jahren ist ,kein Nachwuchs in Sicht. Es gibt zwar Interessenten,
die allerdings keine Mitgliedschaft im Verein wiinschen. Der Vorstand ist um eine fir beide Seiten
entsprechende Lésung bemiiht.

Bericht des Kassenpriifers

Die Kassenpriifer Gertrud Kopka als auch Joachim Dahlke priiftenin Anwesenheit des Kassenwartes
Dennis Wilke am 27.12.2024, die Vereinskasse des Geschaftsjahres 2024, in den Raumlichkeiten des
1.Vorsitzenden Georg Lensing. Joachim Dahlke bescheinigt dem Kassenwart Dennis Wilke beste
Kassenfiihrung. Jede Ausgabe ist belegt. Es gibt keinerlei Beanstandung.

Der Kassenstand am 27.12.2024 betragt 8.767,93 €.

TOP 6
Joachim Dahlke beantragt die Entlastung des Kassenwarts.
Die Mitglieder beschlieBen einstimmig die Entlastung des Kassenwarts.

Joachim Dahlke beantragt anschliefend die Entlastung des gesamten Vorstands.
Der Vorstand wird von den Mitgliedern einstimmig entlastet.

TOP7
Zu den bevorstehenden Nachwahlen schldgt Georg Lensing als Wahlleiter Joachim Dahlke vor.
Er nimmt die Aufgabe an.

Bei der Frage, ob die Wahlen offen oder geheim stattfinden sollen, stimmen alle Mitglieder ohne
Gegenstimme oder Enthaltungen der offenen Wahl durch Handzeichen zu.

Als Kassenpriifer fiir Joachim Dahlke wird Detlef Penning vorgeschlagen.
Detlef Penning wird einstimmig gewéhlt und nimmt die Wahl an.

Als stellvertretender Kassenwart fir Monika Moos wird Gerd Winkelmann vorgeschlagen.
Gerd Winkelmann wird einstimmig gewahlt und nimmt die Wahl an.

Fir die scheidende Schriftfiihrerin Monika Moos erfolgt kein Vorschlag und somit auch kein
Wahlergebnis.

Fir die scheidende, stellvertretende Schriftfiihrerin Hanne Kidver erfolgt kein Vorschlag und

somit auch kein Wahlergebnis.

Fir die scheidende Sportwartin Barbara Gatterdam erfolgt kein Vorschlag und somit auch kein
Wahlergebnis.

Fur die scheidende Festausschuss-Beteiligten Petra Lensing und Ute Ref erfolgt kein Vorschlag und
somit auch kein Wahlergebnis.

Der Vorstand erwagt eine kommissarische Vertretung in den vorweg genannten Personalien.
Interessenten kénnen sich hierzu gerne beim Vorstand melden

TOP 8
Der Mitgliedsbeitrag wird um 2,50 € pro Monat bzw. 30 € pro Jahr erhoht.
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TOP9
Es werden langjahrige Mitglieder geehrt.

Jubilaum fiir 10 Jahre Mitgliedschaft: Hanne Kldver, Friedlinde Hillebrand, Manfred Lorentschat,
Wolfgang Gerdes und Joachim Dahlke
20 Jahre Mitgliedschaft: Edith Krause
25 Jahre Mitgliedschaft: Agnes Eberlei und Joachim Eberlei

Friedlinde Hillebrand Uberreicht allen anwesenden Jubilaren eine Rose und eine Urkunde.
Geburtstagskinder in 2024 waren:

am 09.11.2024 Margarete Geisler mit 90 Jahren und gleichzeitige Ehrenmitgliedschaft
am 20.11.2024 Heinrich Kruse mit 85 Jahren

am 11.04.2024 Agnes Eberlei mit 80 Jahren

am 22.08.2024 Gerda Thomfen mit 80 Jahren

TOP 10
-entfallt-

Der 1. Vorsitzende Georg Lensing dankt den Teilnehmern fir den harmonischen Verlauf der
Versammlung und gibt bekannt, dass das gemeinsame Essen nach der Jahreshauptversammlung als
auch die Getranke vom Verein tibernommen werden.

Ostrhauderfehn, 17. Januar 2025
1. Vorsitzender:

Georg Lensing

Schriftflihrerin: Monika Moos

Seite 12 www.reha-sportverein-barssel.de
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Elektro - Heizung - Sanitér - Kélte - Hausgerdte
TV - Telefon - Einbruch- u. Brandmeldeanlagen

24 Std. Notdienst
Feldstrafle 16 - 26676 BarBel - Tel. 0 44 99 / 80 22

OLTMANNS
METALLBAU

Haustiiren * Fenster « Wintergarten
aus Kunststoff & Aluminium

Friesoyther StraBe 1 * 26676 BarBBel « Tel.: (0 44 99) 92 410

info@oltmanns-metallbau.de * www.oltmanns-metallbau.de

- Tapeten |
Spe2|aI|st il

+ Sonnenschutz e

* Fliegengitter [o=

+ Sonnenschutz

« Markisen e

E "Raummode 26676 BarBel - ElisabethstraBe 2

www.ennens-raummode.de

... einfach mehr IDEEN = 04499/92 10 25
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Diese Damen haben ihre Posten zur Verfligung gestellt. Sie sind von ihrem jeweiligen Amt
zurtickgetreten. Bis auf den Job der Sportwartin/ des Sportwartes konnten inzwischen alle
Amter wieder besetzt werden.

Das Foto zeigt (v.I.): Barbara Gatterdam, Petra Lensing, Monika Moos und Ute Ress.
Foto: Georg Lensing

& Der neue Festausschuss (v.l.)
@ Otmar Orsag,

@ Gertrud Kopka,

= Maria Penning

B und Wilma Orsag.

Foto: Hanne Kldver
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Sofort verliebt. Genauso schnell finanziert.

Egal, in was Sie sich verguckt haben: Mit uns ist der Weg zur Kreditzusage sehr kurz.
Persdnlich in unseren Filialen, online oder telefonisch.

Unsere Nahe bringt Sie weiter. é LZO

lzo.com/kredit lzo@lzo.com meine Sparkasse

- | ! — .
Ellers (s
|\ % __{ehensmittel

Herzlich willkommen
im frisch-freundlichen EDEKA Markt Eilers. Hier bekommen Sie
alles, was Sie fur's gesunde Leben brauchen. Knackige Vitamine, p
kontrollierte Fleisch- und Wurstspezialitdten sowie ein reichhaltiges <
Angebot an Lebensmitteln, bei denen Ihnen auch die Preise schmecken werden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

EDEKA

ir I n!
sie pestelien - wir “Efi!:kﬁzfauch
= cerne liefern wirlhnerj lhren E v
- nach Hause! - Rufén Sie uns €in .

AM KRUMME KAMP 9 - BARSSEL - Tel.: (044 99) 918 00
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Von links: Georg Lensing (1. Vorsitzender), Friedlinde Hillebrand, Joachim Eberlei,

Agnes Eberlei, Hanne Kloever, Wolfgang Gerdes, Joachim Dahlke, Edith Krause und

Magarete GeiBler (im Verein nennen wir sie alle Marga ). Edith Krause ist seit 20 Jahren dabei.
Und Joachim und Agnes Eberlei blicken sogar auf eine 25jahrige Mitgliedschaft zurck.

Alle anderen sind seit zehn Jahren Mitglied, genauso wie Manfred Lorentschat (nicht anwesend).
Bis kurz nach seiner Erkrankung war er einige Jahre 1. Vorsitzender unseres Vereins.

Magarete Geiller wurde

mit 90 Jahren Ehrenmitglied
des REHA-Sportvereins Barfel.
\| Foto: Georg Lensing

Foto: Georg Lensing www.reha-sportverein-barssel.de Seite 17
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Erleben Sie herzliche Gastlichkeit
“ In norddeutscher gemdtlicher
Atmosphare
=N~ Mittagsbuffet
i' jeden Sonntagab 12:00 Uhr

BarRel, Carolinenhofstr. 10
Tel.: 04499-1539

pannung-\l’ohfge!nllcn

B’ﬁfeh Zauber

Floristik & mehr

Meisterbetrieb Petra BuR - beim Markant-Markt
HauptstraBe 30 - 26676 Elisabethfehn - Telefon 04499 / 93 66 66
Mo — Fr 8:00-18:00 Sa 8:00-14:00

Geschaftsstelle Geschaltsstelle
Elisabethfen Ocholt
Friesenstrage 4 Westring 4a
DAMEN Offrungszeiten Offrungszeiten

HERREN  o0i-fr.900-800UF  Di -Fr. 900-B.00UY (
K]NDER sa 8.00 - B.O0 Uhr Sa 8.00 - B.00 Usr 2,§

A Fr. + Sa auf Anmeldung
. Fon: 044992811 For: 044 09 - 920210
Salon Diekhaus o
Inh. Christina Diekhaus 25280 (
Seite 18 www.reha-sportverein-barssel.de

W W W
HOTEL & RESTAURANT UMMEN

Téglich Mittagstisch * abends a la carte

B alle 14 Tage groBes Gourmet Fischbuffet
mw jeden Sonntag ab 12.00 Uhr Mittagsbuffet
kein Ruhetag * Wir bitten um Voranmeldung.

' Friesoyther Str. 2, 26676 BarRel
. E-Mail: info@hotel-ummen.de

Tel.: 04499 - 1576

©® Baumarkt

DockstraRe 1 - 26676 Elisabethfehn
Tel.: 044 99 /92 870 « Fax: 044 99 /92 87 27

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 19



L91 TT6 [ 66770 “UOSI8L

BUNIOQUIBISA YODU SUDNSSGSNDH pun juajesaq
UBJIBZSHDYDSD9D) Jop gJoyIagnd auIlIS] . ————=  2IPUIQIAAUN YIS IIS UBSSET
4N 00°¢ _.m ©d ~ '91e19bI0H-1YQ-W] 33313SIP S|E yane 113[

HEfRLEISE EBPOE o 178 WSENSR - ,udQ uod13Q :ua3eI3BIoH U UORRIBUN

Yyo|swipy ul 3|pl|i4 9I9suf
e 91S9N3U 1P Jaqn S3||e 3IS uaiyesi]

IYyn oo'¢l-6 44 ‘oq I ‘'OW
NIZHJS1ND

29109 9/99C « 4y UiS SOUDT
199gipg ul 9|pIjI S19sU()

1S¥14 371d03d

uodno

)

SIuqa|J910H Salul||9zx3 o_,.r

L)

a1bojouydra) -uazyids
9}i213ulled e

1yo wi
bijjesyneun 1z3is o

udo uodilo

Wl

19)IISM|RIQH SUNIDD 19G S _1qID
;UBJOH S3195537 1N} SIUWIBY3N) UIBN"

SUSYISO

SSNOIOH




Quartalsausgabe ¢ Reha-Sportverein-Barflel ¢ Jahrgang 14, Nr. | « Februar-Juli 2025 Quartalsausgabe ¢ Reha-Sportverein-Barflel ¢ Jahrgang 14, Nr. |  Februar-Juli 2025

Wintertraining

Auch in den Wintermonaten findet unser ,Gesundes Gehen* statt. Das Training kann mit oder
ohne Nordic-Walking-Stocken absolviert werden. Es sollte aber immer auf gutes Schuhwerk
geachtet werden.

Je nach den Witterungsverhaltnissen bewaltigen wir Strecken zwischen ca. drei und flinf
Kilometern. InderRegel treffenwir uns auf dem Parkplatz am BarReler Hafen. Zur Abwechslung
starten wir aber auch an anderen Treffpunkten wie z.B. am Moor-und Fehnmuseum, am
Hollener See oder am Café Zauberhafte LebenZart. Der jeweilige Treffpunkt wird in unserer
WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben.

In der letzten Zeit ist es zu einer liebgewordenen Gewohnheit geworden, dass wir uns im
Anschluss an die Tour noch eine kleine Starkung génnen, etwa mit mitgebrachten Getranken
wie Kaffee oder ,Kinderpunch® und meist selbstgebackenen gesunden Keksen oder Kuchen.
So ist der Start ins Wochenende perfek!

Wer sich uns anschlieBen mdchte meldet sich bei Georg, Friedlinde oder mir
(Tel. 0160/ 95737121).

Ich wiinsche einen guten Start ins Jahr 2025.

Eure Barbara
Fotos: Barbara Gatterdam

Seite 22 www.reha-sportverein-barssel.de www.reha-sportverein-barssel.de Seite 23
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o Westfalen-Tankstelle L@
o Compact-Markt Westfalen
e Waschanlage Hartmut Fredewef

o TUV und AU Kfz-Meisterbetrieb

o Inspektionen Tel. 04499/8714
o Reifendienst Fax 04499/7379

Ammerlander Strafie 8 ¢ 26676 Barfel

Quartalsausgabe + Reha-Sportverein-BarRel ¢ Jahrgang 14, Nr.| < Februar-Juli 2025

Neu

in
Praxis fiir Audiotherapie RhaUderfehn/
van der Laan Langholt

2-RAD @(

) FACHGESCHAFT

Meiners-Hagen

Ammerlander Str. 15 - 26676 Barliel
Tel. 04499-2622

www.fahrrad-meiners-hagen.de

Seite 24 www.reha-sportverein-barssel.de

Mein Name ist Sascha van der Laan (Audiotherapeut und Hérakustikmeister).

Ich unterstitze Menschen, die mit lhren Hérgeraten in Gesellschaft schlecht verstehen
kénnen. Durch gezieltes Hortraining werden Sie nach kurzer Zeit eine Verbesserung
der Sprache feststellen.

Das Ziel ist die Férderung, Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit und dabei
sehr hdufig auch den Leidensdruck zu verringern. Neben der Verbesserung und
Differenzierung von Verstehen unterstiitzt die Audiotherapie auch die
Aufrechterhaltung von sozialen Kontakten.

Weitere Anwendungsbereiche fiir eine Audiotherapie sind:

* Hortraining fir das Verstehen in schwierigen Hérsituationen im Alltag

* Entspannungstechniken und Verhaltensregeln werden im
Bereich Tinnitus angewandt

* Beratung und praktische Ubungen bei Schwindelbeschwerden aller Art

* bei einem Hérsturz gibt es eine enge Kooperation mit HNO Arzten

*  Entspannung und praktische Ubungen bei Lirmempfindlichkeit
* Héranstrengung mit Hérgeraten minimieren
* speziell abgestimmte Ubungen fiir Trager vom Cochlea Implantaten

Ich erarbeiten gemeinsam mit lhnen L6sungen und Konzepte, wie Sie lhren Héralltag
besser meistern und entspannter die verschiedenen Hoérsituationen erleben kénnen.

Meine neu eingerichtete Praxis finden Sie in der

Miihlenstrasse 73 in 26817 Rhauderfehn — Langholt

Telefon 04952 — 997 444 1 oder 0172 — 590 77 46

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 25
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AUTOHAUS 6@6 AUTOHAUS R\'\ AUTOHAUS @

AuTOHAUS FF— AUTOHAUS m
Werkstatt ] IErsatzeeile}

RREMIUN

QERVICE www.facebook.com/ autosuchen
www.autosuvchen.de

Autohaus Schroder GmbH « Settrup 2 * 26676 Barfel © Tel.: (04499) 92 55 0

o

‘ SCHUNEMANN
+ 2| APOTHEKEN
— UND SANITATSHAUS

Natlrlich gut beraten.

SAGTER EMS HANSA
APOTHEKE

Friesoythe — Hansaplatz

04491-92550

SCHUNEMANN APOTHEKE
APOTHEKE SANITATSHAUS AM MOOR APOTHEKE

BarfBel - Rathaus BarBel - Rathaus Elisabethfehn - Dreibriicken Saterland - Ramsloh

04499-921050 04499-9357323 04499-92500 04498-1033

COSMAS

Besuchen Sie unsere Website unter www.schuenemann-apo.de

Reha-Sportverein BarRel e.V. Gegriindet 1977
Abs.: Reha-Sportverein BarRRel e.V. Nelkenstr. 21, 26676 Barfel, Tel. (04499) 92 21 001

AUFNAHMEANTRAG Bitte auch die Sepa-Lastschriftmandat ausfiillen und unterschreiben.
Ich beantrage die Aufnahme in den Reha-Sportverein Barfel e.V.

Name: Vorname:

Strafe: PLZ-Wohnort:

Geb. am: Tel. Festnetz:

E-Mail: Tel. Mobilnr.:

Mitglied Nr.: Jahrlicher Mitglieds-Beitrag:

Jahresbetrag: €90,00
Ehe/Lebenspartner, pro Person: € 78,00

nicht ausfiillen!

Ort: Datum:

1. Vorsitzende(r) Kassenwart(in) Mitglied

Wir weisen gemaR § 33 Bundesdatenschutzgesetz darauf hin, dass zum Zweck der Mitgliederverwaltung und -betreuung folgende
Daten der Mitglieder in automatisierten Dateien gespeichert, verarbeitet und genutzt werden: Namen, Adressen, Telefonnummern,
Geburtsdatum, Email-Adresse.Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch den
Reha-Sportverein BarRel e.V. zur Mitglieder-Verwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden. Mir ist
bekannt, dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einversténdnis nicht stattgegeben werden kann.

(Datum und Unterschrift)

Fleischermeister
Alfred Tepe

Oldenburger Str. 81
26676 Elisabethfehn

Tel.: 04499 /8715

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT: Reha-Sportverein Barlel e.V., Nelkenstralle 21, 26676 BarRel
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 47 280 501 0000 8111 3516 + Mandatsreferenz (Mitglied Nr. )

Ich ermachtige (wir erméchtigen) den Reha-Sportverein Barlel e.V., Zahlungen von meinem (unserem) Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom Reha-Sportverein
e.V. Barfiel auf mein (unser) Konto gezogene Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann (wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber) Kreditinstitut IBAN

Seite 26 www.reha-sportverein-barssel.de

Strale und Hausnummer PLZ und Ort Unterschrift

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 27
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Unsere Sportangebote im Uberblick

REHA-Sport Tief- und Flach-Wasser
REHA-Sport im Flachwasser ist ein spezielles Bewegungstraining.

Die Kraft- und Konditionsibungen schonen aufgrund des Auftriebs des Wassers die
Gelenke, Sehnen und den Ricken und kraftigen die Muskulatur sowie das Herz-Kreis-
laufsystem. Der REHA-Sport im flachen Wasser ist besonders fir &ltere Menschen
geeignet und wird auch zum Zwecke der Rehabilitation nach Unfallen oder Operationen
in der Physiotherapie eingesetzt.

REHA-Sport im Tiefwasser ist ein Ganzkérpertraining, welches mit und ohne Gerét wie
Schwimmnudel, Disc, Glrtel, Hanteln und Kick-Box-Handschuhen angeboten wird.
Dabei werden Arme, Beine, Gesal und Rumpf trainiert. Durch den REHA-Sport im tie-
fen Wasser wird die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert und die Entspannung
gefordert. Der moderne REHA-Sport im tiefen Wasser ist im Vergleich zur klassischen
Wassergymnastik eher fitness- und ausdauerorientiert und beinhaltet verschiedenste
Elemente. Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern die Gelenk-
entlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

REHA-Sport mit und ohne Hocker
REHA-Sportgruppe , Trockengymnastik®

Im Bereich Trockengymnastik haben wir zwei Gruppen mit max. 15 Teilnehmern.
Die Ubungseinheiten finden am Montag in der Sporthalle der IGS in BarRel statt.

Die Betreuung der Gruppen iibernehmen erfahrene und zertifizierte Ubungsleiter statt.
Diese sind im Besitz der B-Lizenz Ubungsleiter Rehabilitationssport Orthopédie und ver-
fugen Uber diverse Zusatzqualifikationen.

Das Angebot ist fiir jedermann und die Betreuung aus medizinischer Sicht ausgelegt.
Schwerpunkt ist die Erhaltung und Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit.
Dabei werden alle wichtigen Muskel- und Gelenkbereiche beansprucht und das Herz-
Kreislaufsystem angeregt. Besonders viel Wert wird darauf gelegt, die Vielfalt des Sports
zu erleben, das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern, Spalt und Freude am Sport zu
vermitteln und die Motivation zu lebenslangem Sport zu wecken und zu férdern.

Seite 28 www.reha-sportverein-barssel.de
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Hallenbosseln, ein Spiel mit viel Taktik
Was ein wenig wie Curling aussieht ist Eisstockschiel3en - nur in der Halle.

Beim Hallenbosseln geht es darum, mit den Bosseln so dicht wie mdglich an die Daube
(einen kleinen Holzwiirfel) heranzukommen. Es wird nach Punkten gezahlt. Gebosselt
wird auf einem Spielfeld, das eine Wurfbahn und ein Zielfeld umfasst.

Es wird sich in zwei Mannschaften mit je drei Spielern und einem Mannschaftsfiihrer
aufgeteilt, in eine griine und eine weilke — mit den passenden Wascheklammern zur bes-
seren Orientierung. Die Spieler versuchen, mit gezielten Wiirfen ihre Bosseln moglichst
nahe an die im Zielfeld liegende Daube (Holzwiirfel) heranzubringen.

Gegnerische Bosseln kdnnen hinausgestoRen werden oder eigene Bosseln besser plat-
ziert werden. Alle Bosseln im Zielfeld erhalten Wurfpunkte.

Gewonnen hat die Mannschaft, die in einem Durchgang die meisten Punkte erzielt.

Gesundes Gehen

Ein Sportangebot, speziell um Herz-, Kreislauf- und Lungentatigkeit zu starken und
gesund zu erhalten. Als REHA-Sport auch mit arztlicher Verordnung.

Radwanderungen

Von April bis Oktober jeweils am ersten Mittwoch im Monat.

& i il s ik R A |

REHA-Sport halt fit bis ins hohe Alter.

www.reha-sportverein-barssel.de Seite 29
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B _ i A Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag
Nahe ist die beste QO OFFENTLICHE
. Februar 02.02. Georg Lensing Marz 01.03. Annelise Vietrich
Ve rs 'che rung 05.02. Irma RoRkamp 02.03. Bianca Klinger
o 06.02. Margit Holst-Kettner 03.03. Maria Penning
07.02. Irmtraut Burmann 07.03. Helga Nannen
09.02. Clemens Buscherhoff 09.03. Friedlinde Hillebrand
09.02. Bianca Drent 10.03. Gertrud Kopka
11.02. Hans-Bernd Schipper 11.03. Melanie Block
. 19.02. Jutta Jelken 12.03. Doris Kustermeier
19.02. Wilhelm Hanneken 12.03. Gerhard ReR
20.02. Petra Lensing 15.03. Elisabeth Harms
Geschaftsstelle René Hartmann 27.02. Hermann Wessels 21.03. Alberta Boekhoff
Lange Str. 47 - 26676 Barf3el 23.03. Angela Wilpert
T 04499 8060 - F 04499 2165 23.03. Monilfa Moos
hartmann@oevo.de 30.03. Dennis Helmers
Finanzor{Ebe B cheoldenburg.da April  02.04. Elisabeth Wolken Mai 08.05. Monika van Geuns
08.04. Gabriele Schmitthuysen 08.05. Franz-Josef Budde
11.04. Agnes Eberlei 09.05. Ingeborg Ackermann
15.04. Alexander Rotarmel 14.05. Anita Schmitz
15.04. Heinz-Joachim Tebben 18.05. Antonia van Kuilenburg
20.04. Ewald Méhlmann 19.05. Hartmut Schmitthuysen
21.04. Renate Plickebaum 20.05. Anne Pacholke
23.04. Ursula Karwahne-Fengler 20.05. Jochen Sagcob
27.04. Gerhard Kléver 21.05. Bettina Zitt
30.04. Elisabeth Kuhlmann 25.05. Gerhard Hillebrand

25.05. Dennis Wilke
31.05. Joachim Dahlke

_ Nt 06, Roff Sander Ul o7, Evgen Pk
.06. Rolf Sander .07. Eugen Pikru
W 06.06. Peter Anders 04.07. Margret Buscherhoff
ﬁrf:,f‘\] 09.06. Rosa-Marie Niemeyer 13.07. Margarethe Oltmanns
18 10.06. Detlef Penning 14.07. Achim Grambart
- 11.06. Heidi de Haas 15.07. Hans Kuhlmann
= 13.06. Karin Wallschlag 18.07. Edda Minssen
<= 4 18.06. Kerstin Grambart 21.07. Gabriele Stirmann
P 28.06. Alida Hof-Schrandt 22.07. Udo Zitt

23.07. Gerno Sassen
25.07. Gerhard Primus
28.07. Eva Kuhnert
29.07. Manfred Roftkamp
30.07. Barbara Gatterdam

= Vv
HEIZOL

— prompt und zuverlassig geliefert! Impressum
Herausgeber REHA-Sportverein Barfel e.V.
‘,, } m clo Georg Lensing, Nelkenstr. 21, 26676 Barfel
. - Erscheinungsweise 3 x jahrlich
; n Redaktion und Gestaltung Georg Lensing, Friedlinde Hildebrand und Hanne Klover

CRjroe ServicEiaser-Lne Fotos Georg Lensing, Barbara Gatterdam, Lothar Fahl
0 44 89 / 9 55 9 0 1 0 Email h.kloever@reha-sportverein-barssel.de
www.hoyer-energie.de Internet www.reha-sportverein-barssel.de
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Caea V‘Ltaﬂis

Praxis fur Physiotherapie

Steffan Hinrichs

(Physiotherapeut / Sekt. Heilpraktiker fur Physiotherapie)

Fliederweg 3

26676 Elisabethfehn
Tel.: 04499 / 9269944
Fax: 04499 / 9269955

E-Mail: casa-vitalis@t-online.de

* Krankengymnastik

* Massage

» Manuelle Therapie

* Lymphdrainage

* Heilpraktiker im Bereich
Physiotherapie

* FuBpflege

* FuBreflexzonenmassage

* Erndhrungsberatung
Einzeln oder in Gruppen

é

* Fango/HeiBluft

* Kaltetherapie

* Elektrotherapie

* Ultraschall

* Lasertherapie

* Paraffin

* Dolo-Tape®

* Hot Stone

* Slow Stroke

* Haus/Heimbesuche



